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课外阅读活动符合小学生当下的心理特点，不仅可以引起小

学生的阅读兴趣从而拓宽知识面、查漏补缺，为今后的学习生活

打下坚实的语文知识基础，而且还能让学生更全面地理解和学习

语文教材的内容，掌握起来更加容易，提高学生的语文素养。

一、如何有效开展小学生的课外阅读

1.阅读书籍的选择

小学阶段是整个教育事业的基础阶段，而小学语文是小学教

育的基础学科，因为小学语文是学生语言能力开发效果最显著的

一科，学生可以通过学习语文，极大地提高语言表达能力。同样

的，课外阅读的开展就是要推动语文教学进度，要与教学进度相

结合，可以通过对适当类型阅读刊物的解读，开发学生的情感体

悟能力，教导学生感受他人并用语言表达出来。学生可以选择文

言文类的读物来提升语言水平，或者选择诗词类读物，学习其中

的优美诗句，体会诗文的情感抒发，产生共鸣，如《咏柳》，靠

近学生的实际生活，更有利于学生《雪梅》等教材内容的学习。

2.选材要符合学生心理特征

小学生充满求知欲和探知力，教师可以利用这一点，安排学

生读一些故事类文章，不仅可以激发学生的学习兴趣，而且还可

以指导学生有效地完成教材内容的阅读和理解。教师可以选择如

《果核战记》此类文章进行阅读活动，此类文章结构和内容都是

基于作者的幻想，学生会更加有趣味的阅读，这种科幻性文章也

可以一定程度反映学生的真实心理。科幻故事相比童话故事更能

引起学生的思考和讨论，他们会更喜欢探究其中的“为什么”。

这也有利于教材中的《盘古开天地》、《精卫填海》等神话故事

的学习。

3.营造活跃的自主阅读氛围

良好的学习氛围会使学生的学习效果事半功倍，有课外阅

读也不例外。长期的课外阅读积累会引发学生的阅读兴趣，学生

会变被动为主动，如《拔苗助长》类寓言故事可以锻炼学生的逻

辑思维能力，全面提高学生的学习主动性和阅读效率。在语文教

学过程中学生的主动性会增强学生的学习效果，如学习《小田鼠

弗雷德里克》时，教师要引导学生自主阅读，并提出诸如“小田

鼠们真的感受到弗雷德里克收集的阳光了吗？”这类问题，引发

学生思考并讨论，再进一步理解文章寓意。日常学习中，教师可

以安排《扁鹊治病》、《纪昌学射》等故事类文章供学生自主阅

读，让学生时刻处于活跃的阅读氛围中，锻炼学生独自分析文

章、理解文章的能力，提高学生的综合素质。

二、课外阅读的助推作用

1.促进学生健康发展

环境可以改变一个人，课外阅读的内容和氛围也对学生的

发展产生重大影响。积极向上的作品可以引起学生奋发向上的感

觉，使学生充满前进的动力，教师和家长为学生营造一个良好的

阅读环境可以促进学生的身心健康发展。教师要合理选择阅读素

材，结合教学内容，使学生能够及时查漏补缺，巩固课堂知识。

此外，课外阅读不同于课堂教学，更多地体现教师的德育工作，

让学生轻松愉悦地接收阅读知识和能力提升，为学生全面发展起

助推作用。

2.激发学生学习兴趣

应试教育的改革下，学生一般在课堂教育中无法体会到趣味

教学，也就失去了学习的兴趣，而且小学生的自制力和注意力集

中能力相对较差，因此学习效率低下。课外阅读内容丰富多彩，

涉及面广，符合小学生当下的心理特点，好奇心和求知欲都很强

烈，可以很好地培养学生的阅读兴趣。但是传统教育根深蒂固，

因此教师要营造一个学生完全可以轻松的氛围，才可以让学生没

有学习负担，只是进行课外阅读，全面激发学生的学习主动性，

培养学生自主学习能力，为今后的学习打下基础，提高学习效

率。

3.树立正确人生观念

课外阅读与教学内容相比而言，所包含的内容多，类型也

比较丰富，学生可以自由选择自己感兴趣的课外读物进行阅读，

这样可以使学生阅读到各样各类的书籍，有助于学生对于传统文

化以及优秀文学作品的学习，也可以增强师生间、同学间交流沟

通，增强班级凝聚力，促进学生思维拓展和视野开拓，并且课外

阅读活动的展开全面增强了学生的综合素质。教师正确指导学生

阅读，还可以让学生在阅读过程中体会文章所表达的情感，陶冶

情操，促使学生形成正确的人生观念。

结语

当前处在深受应试教育影响，以分数评优劣，素质教育不

断深入的阶段，课外阅读极其重要。不仅对课堂教学内容起到巩

固作用，更重要的是还可以为学生营造一个良好的轻松的阅读氛

围，促进了学生学习兴趣和自主学习能力的培养。激发学生的主

观能动性，可以为学生今后的学习生活减轻学习负担。课外阅读

可以推动学生全面发展，形成正确的人生观、价值观和世界观，

并且在广泛的阅读中积累知识经验，提高学生的综合素养。
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[摘 要] 教育改革不断深入以及教育课程目标和内容的改变，使得小学语文课外阅读变得重要起来。课外阅读可以帮助学生收获课堂之

外的更多与教学内容相关知识和内容，几乎成了小学语文教学的最重要部分，课外阅读在一定程度上不仅激发了学生的求知欲和探索能力，而

且还提高了学生对于学习的兴趣和热爱，“兴趣是最好的老师”，课外阅读的进行会让学生扩展学习知识面，补充学生对教学知识的漏洞，逐

渐增强学生的语文素养和学习能力。
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