
·285·

2019年7月                              教育天地                                文 渊

一、写数学日记有助于营造有效的课堂氛围

美国的心理学家罗杰斯曾经说过，在对学生开展教学的过程

当中，是否能够将教学效果进行提升，最主要的关键在于学生与

老师之间是否存在真诚的尊敬和信任的关系，其实该说法能够在

一定程度上说明了课堂教学的效果主要依赖于课堂氛围是否存在

和谐安全的特点。小学的数学教师能够通过学生写的数学日记来

了解到每一位学生学习数学时存在的态度以及包含的情感。很多

学生在进行数学日记的描写时，都会描写到老师讲课的过程，就

是老师就可以在数学日记里面了解到学生对于自身的评价，然后

反思教学过程当中的得与失，该过程能够在一定程度上将课堂教

学的氛围进行提升。而且教师在了解到学生学习的情感和态度之

后，能够在课堂教学的过程当中，适时的给予学生鼓励和表扬，

这就可以拉近师生之间的心理距离，甚至是营造出非常良好的教

学氛围。

二、写数学日记有利于架起学生的认知桥梁

在一开始的时候，小学数学教师可以将数学日记的写作方法

传授给学生具体的内容，包括对所学内容的回顾，对课堂学习过

程的感受的分析以及态度分析等等。其实在针对以上的内容进行

描写之后，学生就可以自然而然的达到将所学知识点进行总结和

回顾的过程，这也算是一种复习的方法，能够对新知识进行加强

掌握和巩固。比如说在对克，千克，吨等相关单位的知识点进行

学习之后，学生能够对克，千克以及克与千克之间的换算关系。

这是如果数学教师要求学生写一篇相关的日记，那么学生就会根

据这几个知识点涉及到的内容进行描写，同时涉及到了单位换算

的问题。而这项过程就能够让学生对各种单位的相关内容进行总

结，甚至是能够联系到我们日常生活当中的一些实例，让他们对

教材当中的概念拥有更加统筹的理解。

三、写数学日记有助于培养学生的反思习惯

其实我们都知道，日记的描写，除了能够让我们对日常生

活当中发现的一些事情进行一个美好的记录之外，还能够让我们

在对各种事件描写的过程当中，逐渐的反思我们的所作所为，最

终达到见贤思齐焉，见不贤而内自省的目的。其实对于数学日记

的描写来说也是如此的，在进行教学时，教师一般都会引导学生

们对课堂内容进行计划性的学习，并要求他们在日常学习的过程

当中，对相关知识点的巩固预习复习进行良好的规划。如果学生

能够以自己的形象来将这些学习的过程呈现出来，那么就能够达

到反思自己学习行为的目的。比如说在学习有关于图形周长的测

量和计算的知识点时，为了能够让学生对相关的概念有更加深入

的理解，教师可以让学生们使用各种测量工具来对几种类型的图

形的实际长度进行测量，然后要求学生根据测量的过程写一篇日

记，说说自己是如何对图形进行测量的。在对日期进行描写时，

学生就能够图形测量的过程进行总结和反思，甚至是找到一种更

好的治疗方法。其实与其他年龄阶段的学生相比，处于小学阶段

的学生思维是比较活跃的，在日常教学的过程当中，教师只要进

行适时的点拨，学生就能够获得灵感，进而对自身的学习思维能

力进行培养。

四、写数学日记有助于学生实现能力迁移

所谓的能力迁移，其实就是将课堂上所获得的知识点应用

在实际生活当中。数学作业本科目业余生活也用于生活，在针对

数学相关的知识点进行学习时，如果教师能够让学生将课堂上所

学的知识点与日常生活当中的一些生活经验有效的融合在一起，

那么最终的教学会达到事半功倍的效果。比如说在对除法的概念

进行学习时，仅仅是通过课堂上的部分习题进行练习，学生们仍

然无法对这个概念进行透彻的理解，这时教师就可以融入生活当

中的经验来让学生对知识点进行巩固。比如说让他们去思考，买

5个苹果需要10块钱，那么买一个苹果需要多少钱这样的生活问

题。让他们放学后对这个问题进行独立思考，并将其记录在日记

本上。那么该学习的过程不仅仅能够让学生将自我学习能力以及

思维能力进行提升，还能够让他们将课堂上的一些知识点融入到

日常生活当中，具有比较高的使用价值。当然除了具有以上几种

作用之外，在数学教学的过程当中，进行数学日记的描写能够帮

助学生积累数学文化知识以及提高他们的学习兴趣。

五、结语

总言之其实按照我们日常的理解，日记是一种比较自由的

写作形式，使我们在日常生活当中发生事件之后的一种记录的方

法，他能够让我们对自身的行为进行反思。其实不仅仅是对我们

日常的生活，在对每一种类型的科目学习结束之后学生有感而

发，进而将自身的感觉记录下来，也可以形成一则日记。与其他

类型的科目相比，数学学习是一个复杂且持久的过程，如果学生

能够养成随时写数学日记的习惯，那么对于学生的后期学习来说

都是一笔宝贵的财富，也是能够为后期的学习效果打下坚实基础

的一步。虽然说写数学日记并不难，但是如果要每天坚持写数学

日记，就需要学生具备全新的意志力，如果学生能够养成长期坚

持写数学日记的好习惯，那么他的数学能力就在日积月累中逐渐

的提升。
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[摘 要] 从某一个角度来进行分析，本文所分析的数学日记，其实就是指让学生在日常生活当中经过对数学相关的知识点进行学习之

后，使用日记的方式将知识点记录下来，同时在每一天结束学习之后，记录有关于数学的事件，数学的故事以及数学学习的情感。其实在小学

数学教学当中，写数学日记对于小学生来说能够产生较为重要的作用，它不仅能够将学生的反思意识进行激发，还有助于教学课堂氛围的营造

以及促进教师对教学方法进行改进。如果在日常教学当中，教师能够鼓励学生写教学日记，那么这不仅能够将学生的数学学习兴趣进行培养，

还能够让他们在总结当中不断的掌握数学学习的方法，最终提高自己的数学素质。
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