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学习习惯顾名思义是习惯的一种，同时它与学习有关，曾有

调查显示，一个人如果持续坚持一件事长达38天以上，就极有可

能养成一种习惯，而一种习惯养成后便很难自觉改掉。学习习惯

是学生在学习时养成的或坏或好的自我习惯。这些习惯往往能对

学生的学习起着深远的影响。因此，对学生学习习惯的探究以及

培养学生养成良好的学习习惯是十分有必要的。习惯对于每个人

来讲都是十分重要的。有研究表明，一个人在小时候养成的习惯

最有可能陪伴他们一生，因此小学学习习惯的探究势在必行。语

文是小学教育的重要组成部分，而且它的教学也对一个人的语言

体系起着重要的影响。由此可知，对学生小学语文学习习惯探究

不能不做。下面我将为大家讲解如何培养小学生语文学习的学习

习惯。

一、学生小学语文学习习惯培养离不开学习兴趣的引导

一个学习习惯的养成总是离不开兴趣爱好的引导，为什么

这么说呢?因为习惯的养成本就不是一个轻松有趣的过程。它往

往与轻松或是有趣背道而行，不得不说，很多时候它是枯燥而无

味的。要想坚持下去，除了一直以来的理想以外，可能更多的是

因为自身的兴趣爱好，只有兴趣才是学习道路上不变的激情。由

此，我们才可以得出这样的结论——学生小学语文学习习惯培养

离不开学习兴趣的引导。举例说明，如果老师忽略学生的兴趣爱

好，只肆意地为学生制定相应的培养学习习惯的计划，那么就算

这个学生有学习的兴趣和动力，这样妄顾学生意愿的安排依旧是

不对的，这样反而会消磨学生学习的动力和激情，说不定直到最

后连最初的学习习惯也不会让他们培养好。所以教师在培养学生

学习习惯的同时也不能忽略学生的学习兴趣。只有用学习兴趣来

引导学习习惯的培养才能出其不意地取得教学的成功。在这里可

以举一个成功的案例，对一个对语文拥有浓厚的兴趣爱好的学

生，教师不应该忽视他的问题，应该耐心解答他的疑惑。再不经

意地将话题引入对学习习惯的培养的上来?比如说——你这么喜

欢研究古代语文诗，那么你有兴趣在每天都背诵一首古诗吗?又

或者说，你这么喜欢阅读有没有喜欢的阅读书籍啊?你有没有习

惯每天阅读啊?你真的每天阅读了书啊!你真棒!教师可以采取这

种半鼓励半引导的模式，促进学生养成学习习惯。这样的方式既

不激烈，又能很好地达到预期的效果，实为明智之选。

二、学生小学语文学习习惯培养需要家长的配合

教育本身不仅是学校的代名词还是家庭的一方面体现，即

教育不单单只存在与学生和教师之间，还存在于家庭。学生的教

育离不开学校更离不开家长，教育不仅需要社会教育还需要家庭

教育。尤其是对身心尚未发育成熟的小学生而言，父母的言传身

教显得尤为重要。所以说，学生小学语文学习习惯的培养需要家

长的配合。很多时候，在工作中，教育工作者很容易发现，自己

费尽千辛万苦地教学，在好不容易取得一定成就后，学生在放假

的一段时间后，再回到学校又成了老样子，这样的案例早已是屡

见不鲜。当然也不是说没有保持较好的学生，只是在很多时候很

多地区这样的现象依然十分普遍。这就不得不让我们的教育工作

者越发警醒。为什么在辛苦教学后还是会收获这样的结果呢?为

什么自己的教学总是达不到预期的标准呢?为什么学生的学习干

劲不能一直保持下去呢?原因似乎很简单，这不过是因为家庭教

育和社会教育并未达成共识。当教师在学校里用自己的教学模式

对学生的学习习惯进行培养时，家长可能在家中不理解教师的安

排，私下作出与之相反的决定，也可能因为家长缺乏相关知识，

所以在无意间打乱了教师的教学计划安排。可无论如何，家长如

果是不配合教师的相关安排，就会导致教学变得异常艰辛。因

此，家长对教学的配合，在教室整个的教学过程中显得尤为重

要。学习习惯的培养不是一朝一夕的过程而是一个漫长的时间跨

度。这不仅需要教师在学校的教导更需要家长的教诲。学生每日

面对家长的时间不在少数，家长的教诲会对学生起着强大的作

用。在小学语文学习习惯的培养过程中，家长应与教师保持良好

的沟通同时，教师也应时刻注意家长方面的反应，做到双方积极

配合，适实主动地更改教学方案，以期培养学生良好的小学语文

学习习惯。

三、学生小学语文学习习惯培养应因人而异

作为小学语文教师对学生小学语文学习习惯的培养无疑是应

该看中的，只是在这样的教学过程中，教师不应该采取”大锅乱

煮”的方式教学，而是应该分类教学。需知道”小炉慢煨”才出

真功夫，教学是因人而异的，同样，培养学生的学习习惯也是如

此。同样学习知识有些学生可能会更喜欢以读或写的方式养成学

习的习惯，可有的学生则更喜欢通过其他方式来达到养成学习习

惯的目的。比如说在小学生学习古诗文时，大多数学生会采取读

背或者书写的方式进行记忆，可是有一部分学生可能就不是这么

做的。他们更倾向于对古诗文的理解，甚至他们不会采取上述两

种方式进行记忆，他们有的还会以绘画的形式，以脑海中画面感

的灵动性来记忆古诗词，这样的方法显然也是一种极好的学习方

式。在这样的情况下教师就不应该强行要求后一种学生按前一种

学生的学习方式学习，更莫提更改自己的学习习惯了。学习习惯

的培养是因人而异、不可以更改的。没有最好的培养学习习惯的

方式，只有最适合自己的。小学语文教师在这个过程中，一定要

求同存异，做到因人而异，只有这样才能真正培养好学生的小学

语文学习习惯。

四、结束语

养成一种习惯，无异于种下一枚“因”，至于最后收获什么

“果”则还是由“因”决定。因此，在小学语文教学中学生学习

习惯的培养非常关键，教师应该结合教学实际来采取合适的措施

培养学生的学习习惯，提升教学效果。
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[摘 要] 小学语文在语文教学中占着重要地位，它为学生日后的语文学习打下了坚实基础，作为小学语文教师理所应当对学生小学语文

学习习惯进行探究。本文就小学语文课堂教学中如何培养学生的学习习惯提出了一些建议和措施，旨在推动小学语文课堂教学效果的提升。
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