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一、立足课堂、培养兴趣

课堂教学安排的恰当与否，直接影响到学生的学习情绪，而初

一数学课一般每周只授5课时，对此，教师首先应认识到提高四五十

分钟课堂教学效果的关键是唤起和培养学生学习数学的兴趣。

初一学生的身心特点是兴奋点多、思维转移快以及模仿能力

强，在课堂教学中，如果教师采用“满堂灌”，学生就会产生“冷

落感”，即在某种意义上讲，教师的“灌”是促使学生思想“开小

差”的诱发因素。初一班级的学生数一般均在 60 左右，假如教师

稍有疏忽，班级中即会出现“遗忘的角落”，从而会使一部分同

学掉队，意识到这一点。教师就必须想方设法调动学生学习数学的

积极性，教学形式需因课设计。如，开展“回答问题接龙比赛”、

“五分钟解题比赛”、“跟我学作图比赛”、“课     堂提问各小

组积分竞赛”、“解题法顺序设计”、“数学趣味题公关”等形式

多样的教学方法，使学生一节课下来不觉得疲劳和厌烦，且有意犹

未尽之感，以达到激发学生求知欲望的目的。

课堂教学中，学生最反感的是“拖课”、“乱批评”、“无重

点”。老师对课堂教学设   计的失误或教学内容安排不恰当都会

使学生产生“厌学”情绪，造成学生对教师不信任。反之，教师

如能对相关知识设疑、渐进，对例题设置必要的台阶或障碍，都

是培养学生追根究底、培养学习兴趣的有效措施。

二、快慢适当、培养恒心

针对初一新生入学考试成绩一般均能达到合格的特点，笔者

认为搞“难题摸底”给学生“下马威”等做法，只会挫伤学生学习

数学的积极性，促使部分基础一般、   智力较差的同学学习情绪压

抑，加速出现分化。为此，从初一开始应重视抓好以下三个方面：

①在中小学衔接教学中，从非负数引进负数，完成有理数运

算的教学进度放慢。

②整式加减、整式乘除（特别是乘法公式运算）运用的教学

进度放慢。

③初一平面几何入门教学，使学生逐步从数、式运算过渡到对

图形分析的教学进   度放慢。

对于上述基础张杰，还需根据教材特点分阶段、按单元编写

知识覆盖面广、能力要求恰当的《形成性测试题》，尽量做到按基

本知识、基本技能和基本思想方法三个方面考查学生，逐个分析、

过着，使各类不同学生在不同起点上反映出自己的最佳成绩以及存

在薄弱环节，为有针对性地对个别中、差同学辅导、点拨提供一

定的依据。

实践证明，从初一代数全程教学来看有理数运算、整式加减运

算教学进度的慢，赢得了一元一次方程、一元一次不等式、二元一

次方程组教学进度的飞跃；    整式乘除教学进度的慢，提高了对

乘法公式的进一步认识，赢得了因式分解教学进度的快；几何入门

教学的慢对培养学生的观察能力、逻辑推理能力大有帮助，    可

赢得三角形全等、三角形相似等推理论证教学进度的快。由于先慢

后快的教学安排比较适合学生的实际认识水平，使大多数学生学

习数学能变被动为主动。

三、控制作业、培养恒心

随着学习兴趣的普遍提高，学生对数学作业一般都能独立完

成。于是，教师对作业的难易程度及作业量也应该合理安排、严

格控制，尽量做到：课堂练习5-10分钟，当天作业10分钟，家庭

作业15分钟，并对课本练习及练习册习题作适当的增删，坚持让

学生每天有作业可做，且每天都有时间完成作业，及时有一天不安

排数学课，也要坚持布置适量的当天作业和家庭作业。事实上，要

减轻学生的课业负担，避免学生的“题海战术”，教师应以“题海

战术”来备课，去精选例题与习题。只有这样，才能让学生学得轻

松、学得有趣、学得灵活和学得全面。合理精选和控制作业量，还

涉及到学生作业中易错习题的筛选/整理。编写的习题还应考虑

到教学大纲的要求以及难易程度的平衡，以达到提高学生解题兴

趣，培养持之以恒的学习毅力的目的。

四、及时点拨、增强自信

由于初一学生的知识基础、教育环境的差异，他们在学习有理

数混合运算开始容易出现不明显的分化，分化的起始点是作业错

误增加，分化的现象是学生上课的注意力的分散以及互相抄袭作

业，分化的标志是学生考试成绩的高低。笔者曾在教学实践中对

两个平行班进行一种观察试验：一个班级重视对个别学生作业中

的错误进行及时点拨，另一个重视全班集体辅导。一年来的效果证

明，第一个班级学生的分化现象能基本控制，而第二个班级学生仍

出现新的分化现象。究其原因是：个别较差生由于教师的关心、点

拨，使他们感受到老师的温暖，增加了他们学好数学的信心，调动

了他们学好数学的情商，且能直接点拨在知识的关键上，从而促使

辅导效果明显。与此相反，班组集体辅导，差生仍没能感受老师的

温暖与关心，由于心理上的冷落感阴影，难免继续出现差生。

其次，学生学习数学出现分化的因素还在于：

①粗心大意。表现在审题不清、计算粗心、说理马虎、层次散

乱等方面。由   于日积月累，养成不良习惯，促使分化。

②知识遗忘。表现在对已学知识运用中出现错用、挪用、乱

用等“张冠李戴”现象。

长此以往，造成了前后知识混淆，总体知识结构混乱，加速

了分化。

以解一元一次方程为例，学生容易造成移项与交换律混淆，计

算中，应变号的没变号，不变号的变了号。

如：   学生易做成：  当然也会
有部分学生是由疏忽造成错 误。

针对以上学习中的大敌，教师必须十分重视指导学生的学习方

法，并逐步培养学生学好数学的良好习惯。事实说明，对学生中出

现的不良学习习惯光靠批评  是很难奏效的，只有及时点拨，防微

杜渐，调动学生内在的情商因素，才能收到事半功倍的效果。

总之，在初一数学教学中，能正确传授数学知识的同时，又

重视对学生情商的进一步开发与培养，将对数学教学改革起到极

大的推动作用，从而达到提高大面积教学质量和拔尖数学人才的

教学目的。
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[摘 要] 现在很多老师都抱怨学生难教，不是学生的智力差，有些是做的来的没有做来；有些学生根本不愿学，没有兴趣；还有些是学生上

课容易开小差，没有集中精力听讲，不及时完成作业。其实这些都是非智力因素，在初一数学教学中，要抓住初一学生的特点，培养学习兴趣，养

成良好的学习习惯，充分调动情商在学习中的作用。
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