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综合实践的活动课程的主要目的是拓宽学生的视野，增强学

生的社会责任感和实践能力创新，作为地方性的开发课程存在。

综合实践活动同学生的自身、社会生活密切相关，体现了综合运

用的实践性课程。对于学生，他们可以在练习中不断提高高自己

的思维逻辑能力，对于教师，也可以提高自己的教学素养。除此

之外，小学课堂中的实践活动也可以将课本和生活拉近距离，锻

炼学生在实际应用中运用所学知识。

1 设计活动的原则

在小学教学课堂的综合实践的活动时，教师需要细心设计

活动内容，尽力暴政开展的实践活动切实贴合学生的世纪能力。

唯有如此才可最大化的发挥实践活动。教师在设计综合实践活动

时，有以下几个选项需要注意：①，遵循小学生年龄的认知特

点。小学综合实践教学活动面向的对象是小学生，所以我们在设

计的时候如若超出了学生理解的范围，这不但难以锻炼学生的行

为能力，甚至会破坏学生对于该科目学习的积极性。②.实践活

动要遵循教学大纲的要求。随着新课标的普及，小学的大纲要求

培养综合能力，坚持以人为本的原则，因材施教，根据每个人的

不同能力针对性进行教学。因此我们在设计活动的时候需要考

虑到学生在此的主体性，从而促进提高学生的自主学习能力。

③.注重实践的过程。想要在课堂上真正发挥时间的作用，实践

的过程应该更加受到教师对于过程的设计能力。实践活动并不是

做样子，应付上级，我们要从根本上改变以往的认知，提高重视

和严肃成都，方可吸引学生深入到实践探究中来。

2 内容要贴合实际生活。

陶行知先生曾言：”生活即教育“。教育是生活的过程之

一，只有将教育融入生活，重视学生自身的经历，提高学生的创

新时间能力，才能让课堂外的活动更加精彩。因此我们要把着力

点放在小学阶段的学习生活经验，年龄段特性以及当地的社会资

源，挑选学生感兴趣的主题，越贴近实际生活越好。例如，教师

可以开展有关垃圾分类的调查问卷活动，以班级或小组为单位进

行采访、调查，切实形成调查报告，进行成果展示。我们还可以

借通过这个活动使学生对于垃圾分类自身的意识得以提高等。这

些都利于学生们进行研讨，激发学生探究的欲望，学习效果会更

加显著。从学生生活中筛选出现实性和综合性较强的活动，方可

促进学生课堂中学习有效性的提高。

3 教学方法开展多元化

在综合实践活动中如果仅凭灌输说教等方式举行实践活动，

会使学生们的注意力很难集中，效果十分不理想。现在的阶段对

深入开展教学活动制约的重要一环就是教学策略的不科学以及教

学方法单一化。故教学实践的过程中需要把握如下几个要求：

①.坚持医学生为课堂主体，从多个角度“放手“，让学生之间

进行内部讨论，突出学生的主体地位，例如活动中的方式，地点

选择等等，教师在活动中向参考者靠拢。②，因人而异的促进个

体的发展，比如开展拜访敬老院的活动时，要考虑学生之间不同

的特点。例如可以安排勤劳的孩子帮助老人打扫卫生，一些学生

给老人捶背，有才艺的学生负责才艺表演。在回到学校之后，教

师需要尽快安排学生将他们自身的感悟写下来。③.采用合作探

究法，通过观察学生相互交流的特点，激发出学生的好奇心，这

是提高个体学生的综合实践能力的重要方式。

4 给学生更多的实践机会，

综合实践课中仅仅学习系统的理论是不够的。教师们需要根

据学生具体的表现和思想意识，在正确的实际目的性的渗透，跨

越时空限制对学生进行教育。例如我们想要开展护蛋的实践活动

时，要求学生每个人像对待孩子一样对待蛋，但在活动举行不久

的时候就有粗心的学生将蛋打破。学生很难过，体会到了父母生

养孩子的不容易。在孩子的言语中可以得知他们充分的理解了父

母对于孩子的艰辛与不易。综合实践不用教师过多的言语教育和

讲解，只要学生有所收获，活动便是成功的，学生的活动方式具

有自由性，每个成员的分工均不一样，行动中他们将各种困难有

效克服，继续研究，在他们心中自己就是最优秀的。

结语

综合实践活动的课堂中不仅给学生提供了更为广阔的舞台，

从另一个角度来说活动的开放与综合性对小学教师的水平提出了

更高的要求。教师对该项活动的重视程度是首先应该提高的。其

次，结合课本知识与生活实际，精心设计活动内容，发挥更大

的作用，帮助学生理解课上的知识并得以灵活运用，方可提高自

身的独立思考水平，为日后教学环境的改进、完善打下良好的基

础，使小学综合实践课程的活动性以及活动效果大幅度提高。
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 浅谈小学综合实践教学有效策略
张春霞

(滦南县司各庄镇前张各庄完全小学 河北 唐山 063503)

[摘 要] 提高学生智力，训练学生思维发散的关键环节之一是小学的综合实践活动，但目前大多数小学安排的课程中，受重视的成都较

低。所以想要把课程利用充分，教师们需要讲将教学体系方式进行创新，研究小学生的心理活动并采用更为符合课程效果的时间方式。出于此

目的，本文将探讨小学综合实践教学的有效策略供参考。
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