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在高中历史教材中，蕴含着丰富的文字史料，这些文字史

料能够帮助学生更加直观、更加全面的学习高中历史，也能够整

体优化学生的历史思维。作为高中历史教学的主要引导者，教师

应该充分结合学生的认知特点，巧妙利用丰富多元的文字史料，

不断激发学生历史学习的兴趣，不断提升学生历史学习的质量。

高中历史教材中的文字史料是非常多元的，教师应该把握它的特

点，继而提升它的利用率。

1 高中历史教材中文字史料特点

在高中历史教材中，蕴含着丰富的文字史料，这些文字史料

具有明显的特点。所谓史料，就是以往人类所留下的并为我们今

日所见，能为我们进行研究各种社会形态发展规律提供的痕迹。

在高中历史教材中，蕴含着丰富的文字史料，这些文字史料形

式多样，能够为学生更好的学习历史，能够为学生更加全面的认

知历史提供重要的参考，同时也能够整体提升学生的历史视野，

优化学生的历史思维。高中教材中的文字史料具有明显的特点，

具体表现在以下方面：第一，丰富多元的文字史料。在高中历史

教材中，文字史料是非常重要的形式。很多文献记载或者原始资

料等，为学生更加全面的认知历史事件提供了非常重要的参考，

同时也提升了学生的历史学习成效。文字史料的形式是比较多元

的，包括原始史料、撰述史料、文艺史料等等形式。比如一些人

物传记，访谈录、回忆集等都属于原始史料的部分，而后人专门

研究资料进行撰写的内容则更多属于撰述史料。文艺史料的内容

同样是非常丰富的，比如我们熟知的诗词歌赋，或者传唱度非常

高的民间小调、民族歌曲等等都属于它的范畴。在高中历史教学

实践中，为提升历史教学成效，教师应该充分发挥文字史料的作

用。第二，形象直观的图片史料。在高中历史教学实践中，图片

史料以形象直观的特点成为历史教学的重要载体。在高中历史的

学习过程中，学生作为学习主体，可以通过观察类型多样的图片

资料来获得直观的体验，来获得历史知识，来获得文字史料无法

给予的内容。在高中历史教学实践中，教师应该充分发挥图片史

料的价值。比如教材中的地图，或者一些历史建筑的图片等，都

可以作为高中历史教学的重要载体。

2 高中历史教材中文字史料的利用

在高中历史教学实践中，文字史料是非常重要的基础。整体

优化高中历史的教学成效，不断提升学生的历史认知，教师应该

充分发挥文字史料的作用，不断提升文字史料的整体利用率。

2.1创设史料情境，激发学生兴趣

在高中历史教学实践中，教师可以充分利用文字史料来创设

趣味性的教学情境，以此来有效提升学生的历史学习兴趣。高中

历史教材中蕴含着丰富的文字史料，这些文字史料都可以作为历

史教学的直接载体。比如教师在高中历史教学过程中，可以充分

利用多媒体技术来创设史料情境，教师将文字史料或者图片直接

展示给学生，引导学生来进行直观性的认知。比如教师还可以直

接将图片展示给学生，让学生直观认知历史的粗糙感和现实感，

继而提升自身的历史感受能力，不断优化学生的历史认知。

2.2优化阅读能力，提升历史思维

在高中历史教材中，文字史料的利用价值是非常丰富的。教

师作为历史教学的主要引导者，应该引导学生充分注重历史史料

的阅读，不断优化学生的阅读能力。文字史料中蕴含着非常丰富

的信息和内容，这些内容都可以作为历史教学的重要基础。但现

阶段，高中学生的阅读能力还有待提升，阅读素养也整体不高，

部分学生甚至将文字史料作为一种趣味性的阅读内容，并没有精

准把握内在的关键意义。基于此，教师应该着重优化学生的阅读

能力，引导学生从文字史料中把握历史精髓，把握历史关键。

2.3引导学生探究，培养学生探索能力

在高中历史教学实践中，科学利用文字史料，教师应该着重

培养学生的探究能力，引导学生从文字史料中挖掘有价值的历史

信息，不断优化学生的历史认知能力。因此，教师应该结合高中

历史教材内容，着重引导学生进行自主探究，不断强化和提升学

生的历史学习能力。比如教师可以向学生展示一副历史地图，引

导学生结合所学内容来分析历史地图中反馈的信息，不断优化学

生的历史分析能力以及探究能力。再比如教师可以为学生展示一

首诗歌，引导学生把握诗歌中描绘的场景等来进行深入全面的历

史学习。

结论

在高中历史教学实践中，文字史料是非常重要的物质基础。

整体优化学生的历史认知能力，不断提升学生的历史素养，教师

应该充分注重文字史料的科学应用，巧妙创设多元化的文字史料

利用情境，在整体丰富历史教学内容的同时，不断优化学生的历

史素养，引导学生真正成为历史学习的主人。
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论高中历史教材中的文字史料特点及其利用
张晓兰
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[摘 要] 在高中历史教学实践中，文字史料是非常重要的载体。充分利用文字史料，能够有效丰富高中历史的内容，同时还能够在很大

程度上提升学生的历史学习兴趣。因此，在高中历史教学实践中，教师应该充分利用文字史料，把握文字史料的特点，提升它的整体利用率。
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