
·391·

2019年7月                              理论研究                                文 渊

心理学把感觉定义为人脑对直接作用于感觉器官的客观事

物个别属性的反映，包括视觉、听觉、嗅觉、味觉、皮肤感觉、

平衡觉、运动觉、内脏觉、痛觉。感觉统合中的感觉指视觉、听

觉、触觉、嗅觉、味觉、前庭觉（平衡觉）、本体觉和内脏觉；

统合指能够把不同物类整理分析解释归纳，分门别类。感觉统合

是指个体通过这些感觉从周围环境获得各种讯息，把这些讯息传

入大脑并由此来处理，去掉不需要的留下需要的，把留下的讯息

整理分析后让大脑告诉身体肌肉并产生反应。简称“感统”。

到底什么是感觉统合呢？我们以一个挤地铁的实例来解释

下。当我们在拥挤的地铁站排队等车时，考虑要不要上这趟地铁

还是等下趟？首先是用眼睛的视觉看到车厢里的空间有多大；其

次是用身体的本体觉知道整个身体的四肢位置，从而控制身体是

否需要挤上去；再次通过听觉听到地铁即将关门的声音，此时运

用前庭觉来控制自己上车的速度，太慢会挤不上去太快会挤倒他

人。所有判断空间、速度、是否上车的整个过程就是一个简单的

感觉统合能力。

除了大家所熟知的视觉、听觉、触觉、嗅觉、味觉和内脏觉

外，简单举个例子介绍下前庭觉和本体觉。前庭觉也称平衡觉，

例如体操运动员走平衡木，除了小脑掌握运动技巧外，还需预感

即将落地的空间距离和时间，虽然自己的头在360度旋转但其视

觉可以停留在自己既定目标的方位而不需随着头部移动来回旋

转。

本体觉就是自己肌肉关节伸缩的感觉，靠自己的身体而非视

觉伸手拿到自己需要的物品，如果本体觉不好则需要运用视觉去

寻找。有些孩子低头走路也许是本体觉没有发展好进而用视觉看

着脚走路，以防摔跤。

为什么说感觉统合游戏对于孩子的专注力训练有作用呢？

我们知道很多孩子在上学时会被老师说好动坐不住，东张西望，

上课不听讲，老师讲话没听见无任何反应，有些孩子即使想专心

听讲也会因为自己控制力不够而不由自主的走神或者讲话等等，

这些上课不专注的表现，跟孩子的感觉统合能力失调有关。当孩

子走进教室那一刻起，孩子的感觉统合能力就已经开始发挥作用

了，它会整理分析留下需要的讯息排除不要的，同时知道得到的

讯息是什么，并且知道对不需要讯息的反应。上课的铃响声是听

觉在传递讯息，看见老师走进教室是视觉在传递讯息，不用眼睛

迅速找准自己座位并端正坐下是本体觉和前庭觉的作用，上课中

有空调冷气摩擦皮肤的触觉感应，或因肚子饥饿产生的内脏觉等

等。这些感觉的处理传递给大脑，只留下跟老师上课有关的讯息

加以整理利用学习，才叫专注。当孩子能对所在环境中不同物种

的刺激恰到处理时，自然而然就专注了。

游戏对于孩子来说是最易接受的一种学习方式，提高孩子的

学习成绩需要孩子上课专心听讲，首先就得通过游戏锻炼孩子的

听觉能力。第一个游戏为“故事接龙”，以某一个人或物拟个故

事开头，然后以此让学生发挥想象把故事讲下去，后一个学生除

要听到前一个学生所说的内容还需记住该学生所讲的内容以免重

复，才能把故事接龙下去，这里又训练了孩子的听觉记忆。第二

个游戏为“敲敲乐”，这种游戏在家里就可随时进行，家长把家

里大大小小材质各不相同的锅碗瓢盆拿出来进行敲打，让孩子听

着敲打每个锅碗瓢盆声音的不同并按顺序记忆下来。这样孩子的

听觉得到了刺激，他们可以在同一空间听到各种声音做出不同的

反应，就可以根据老师说话的声调做出上课正确与否的动作，从

而得到老师的表扬，进而增加学习的自信心。第三个游戏为“大

家来找茬”，家长可以把孩子所熟悉的生活物品摆放在一起拍一

张图片，再在此物品数量位置不变的情况下做简单的移动，重新

拍张图片，随后把拍好的两张图片放置在一起，让孩子去寻找两

张图片中的不同点，这样训练了孩子的视觉记忆和交替性专注力

以及选择性专注力。第四个游戏为“藏弹珠”，该游戏是训练孩

子专心看得能力。用三个相同的纸杯反扣在桌子上，并在其中一

个杯子里放颗弹珠，让孩子看到哪个反扣纸杯中放有该弹珠，并

以孩子能够接受的速度转动这三个纸杯，停下后让孩子指出放弹

珠的那个杯子。第五个游戏为“吸管叠叠乐”，这个游戏训练孩

子的本体觉、触觉和视觉。手抓一把长短粗细完全相同的透明塑

料管立直在桌上，然后一松手让其自由散落在桌面，让孩子用手

一根根移除桌上的吸管，并且每移开一根吸管时不得碰触其他吸

管。孩子在小心翼翼移动吸管的过程就运用了触觉，同时用本体

觉控制了手指的稳定性以免碰触其他吸管，在如此多透明的塑料

管中把他们区分开来需要的是视觉专注力。第六个游戏为“滚毛

毯”，该游戏就是最简单训练孩子本体觉的游戏。在地上铺一个

大毯子，孩子自己在毯子上翻滚把自己包裹起来，此刻孩子的视

觉能力已无法帮助他从毯子里出来，而是本体觉让自己从毯子里

面出来。

训练孩子感觉统合能力是一个长期循序渐进的过程，也是培

养孩子专注力的重要方式之一，这里有充满乐趣的亲子游戏，有

让孩子获得成就感的快乐时光，无论是大人与孩子都可以从中得

到收获，从游戏当中寓教于乐是锻炼孩子能力的最好教育方法。
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