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在新课改的背景下，提倡初中生在学习理论知识的同时，也

要多多锻炼身体素质，快速全面发展。鉴于现代初中生日趋严重

的肥胖、体质等方面的问题，国内教育部在中考体育测试内容中

添加了耐力项目。但初中生的个体差异性却相当显著，造成初中

生在学习体育知识、锻炼耐力时差别很大。要想达到教学目标，

则体育老师在平时的教学中，要灵活运用分组教学法，真正做到

因材施教，以促进初中生增强综合素质，达到事半功倍的要求。

一、分组教学法的概述

为帮助青少年更加茁壮地成长，耐力体育项目引起了广大体

育老师的广泛关注。而从初中耐力体育项目角度来看，作为崭新

的教学模式之一，分组教学法具备以下优势：①令初中生更积极

地学习体育，树立正确的合作、竞争观念，快速实现综合发展；

②除了有效培养初中生自主思考的习惯外，还有效培养了他们团

结互助的精神；③促进因材施教的贯彻落实，增强了分层教学法

的顺利实施，和谐教与学；④促进初中生综合素质的发展、综合

能力水平的提升，加快了新课标的践行，与新课改倡导的精神相

符。

在初中耐力体育项目中，利用分层教学法，能促进初中生

增强兴趣，充分意识到锻炼耐力的意义，而积极配合体育老师的

教学。因为不同的初中生体质等往往也不尽一样，因此，体育老

师在教学中，应有针对性地运用相应的教学尺度，来实施耐力体

育教学。目前，在中考耐力教育环节，分层教学法收到了很明显

的成效。对此，体育老师相应引起重视，并从细节出发，灵活运

用分组教学方法，以促进教学成果的提升，令初中生快速提高耐

力测试成绩，并且锻炼初中生的身心素质。所以，分组教学法被

很广泛地运用在耐力课堂上，但在种种不利因素的影响下，导致

分组教学普遍流于形式，无法在耐力项目中，有效培养初中生合

作、探究方面的能力，而初中生也不够积极、主动，所以，需要

积极加强这方面的内容。

二、分组教学法在中考体育耐力项目教学中的有效运用

1、优化设计教学环节

在耐力体育项目课上，需要依托课堂来灵活运用分组教学

法。所以，通过分组法来促进耐力教学的过程中，体育老师应从

实际情况出发，适当优化设计教学，并事先规划好耐力训练中的

各教学环节，严格控制教学环节性质，如有效性、有序性等。在

优化设计教学的过程中，应从初中生的综合身体素质、基本心理

特点出发，优化设计教学基本内容，以保障初中生的人身安全

性。与此同时，还应从学校的基本教学条件、中学体育教学硬件

设施等出发，来优化设计基础教学内容，并且促进教学的顺利、

有效实施。此外，体育老师还应从训练内容出发，明确体育课程

目标，而有规划、有针对性地实施训练活动。

2、赋予教学一定的趣味性

鉴于体育运动的无穷趣味性，故此人们非常喜欢运动，并且

一直坚持运动。虽然有些初中生在内心上，畏惧、抵触耐力训练

项目，但是，依然要求体育老师在肢体动作、语言等的引导下，

深入挖掘体育运动方面的乐趣，并传导给自己教的学生，以促进

初中生更加积极、主动地训练耐力项目，加快提高教学整体效率

及质量的步伐。所以，通过分组法，来推动耐力项目方面的教学

时，体育老师应注意说话的技巧技能，充分利用语言，以初中生

喜爱的幽默诙谐言语，来抵消某些初中生抵触体育训练方面的心

理，触发初中生训练耐力方面的动力，令他们更加兴趣盎然地训

练耐力项目。最后，初中生才会更加热情、奋发向上地训练体育

耐力，并享受学习体育耐力的乐趣。另外，体育老师还应利用表

情、肢体方面的语言，借助多媒体等，来辅助体育教学，以创建

更加愉悦、轻松的耐力训练气氛，令整个学习环节趣味横生，让

初中生得以更加积极、主动地进行耐力训练，而产生更好的耐力

训练成效。

3、适当创新耐力教育模式

目前，鉴于传统体育课程模式的单一性，而不能快速达到帮

助初中生增强耐力、身心素质方面的要求，故此在耐力项目的各

项教学过程中，体育老师应及时抛弃传统教学中的各种弊端，以

充分发挥分组教学法的强大功用。所以，在耐力项目的日常教学

时，体育老师可以在不同小组之间，通过举办竞赛活动、精心设

置教学情境等，来吸引初中生兴趣盎然地训练耐力。同时，还能

基于一整套的体育游戏，来充分锻炼初中生的内在体能，并且有

效培养初中生团结协作方面的能力，践行帮助初中生增强耐力的

目标。例如，体育老师可认真组织 “七彩连环炮”这样的游戏

活动，带领初中生到一片空旷的场地上，基于小组来组织初中生

加入游戏，并且安排他们以男女间隔的形式排列好，而且先男后

女进行接力，以有效训练初中生的耐力。

三、结语

综上所述，作为崭新的教学方法之一，分组教学法的实践

价值相当显著。在初中体育耐力教学中，通过灵活运用分组教学

法，能够优化教学过程，帮助初中生巩固训练效果。同时，通过

体育耐力教学，可以帮助初中生锻炼身体素质、缓解学习压力。

所以，体育老师应基于此，创新耐力教学方法，以吸引初中生积

极加入耐力训练活动。同时，体育老师还应从初中生的个体化差

异出发，实施科学的分组教学法，周全顾及全班同学，促进他们

更好地锻炼耐力，更加茁壮地成长，以此来为社会、国家培养一

批批全能型的优秀人才。
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[摘 要] 体育课程是初中课程中十分重要的部分，初中生唯有体魄健康，方才可以提升学习效率。目前，伴随体育教学的革新，耐力训

练也逐渐引起了人们的广泛重视。作为初中体育课上一种常见的教学手段，分组教学法能促进初中生更加积极、主动地上好耐力课程。基于

此，本文从体育中考角度，概述了分组教学法，并探讨了这种教法在耐力项目环节的运用，仅供参考。
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