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随着经济全球化的不断深入发展，我国与其他国家有了越来

越深入的交流与合作，特别是一带一路的建设发展。在当前的国

际大背景之下，需要培养出一批又一批专业型的精通跨文化交际

知识的人才。高中是一个培养学生跨文化交际能力的黄金时期，

因为高中生正处于思维活跃、学习精力旺盛的阶段，这为跨文化

交际能力的培养提供了必备的条件。另外，亲密友好的同学关系

能够帮助他们相互之间进行学习交流，共同提高跨文化交际的能

力。

1 关于跨文化交际能力

1.1 什么是跨文化交际能力

跨文化交际能力我们可以简单的从字面意思进行理解：与

其他民族文化的交流能力。跨文化交际能力就是一个与其他国家

民族具有较好的沟通能力。不同国家民族之间存在着各种差异，

这些差异表现在文化习俗的不同（日本喜爱干净有较强的时间观

念，美国重视公共场所的秩序，澳大利亚喜欢进行体育活动）；

饮食方面的差异（比如日本人喜欢清淡少油的食物；英国偏爱素

食；法国人更喜欢西餐，他们经常把美食与艺术相结合）；服装

方面的差异（沙特阿拉伯通常穿长袍，日本穿和服，泰国人喜欢

制服）……关于国家与国家之间的差异非常的多，我们就先举以

上三个例子。这些差异的原因与国家所处的地理位置，气候类型

等因素密不可分。由于种种差异的存在，不同的民族交往起来就

比较困难，甚至有些时候会因为不了解其他国家的文化习俗产生

较多尴尬的现象。一个具备较强跨文化交际能力的人能够清楚了

解其他国家与本国之间存在的文化习俗、饮食习惯等等方面的差

异并能在恰当的时候说出恰当的话，并不失礼貌的做出恰当的举

动。

1.2高中英语教育培养跨文化交际能力的重要性

在高中时期培养同学们的跨文化交际能力是非常重要的。跨

文化交际的学习不仅能够让同学能了解到异域文化，提高他们的

跨文化交际能力，并且可以提高他们的学习理解能力，完善他们

的学习方法。现在许多高校都开有跨文化交际能力的课程，很多

同学在高中时期并没有接触到跨文化交际这方面的知识，所以他

们在大学期间在学习上会遇到很多不同的问题，所以整体上对于

跨文化交际所开设课程的学习是非常吃力的。学生如果能够在高

中期间就把自己的学习与国家政策发展联系起来，知道并了解我

国一带一路的建设，尽可能了解跨文化交际的相关知识并且努力

学习，这对于学生未来的发展是非常有利的。如果在高中英语教

育中能够普及跨文化教育，那么学生在高中时期就能对跨文化这

门课程有一个非常清晰的认识，在大学教育中在进行一定的稳固

提高将对这门课程的学习非常有帮助。

2 高中英语教育

2.1 关于高中英语教育

当前很多地区的高中英语教育是为高考所服务的，家长老师

们过多的注意力都放在了学生的分数上面，不能从学习能力提高

的角度去关注学生的成绩。从这一方面来看，这些英语教育还是

相对比较落后的。在新时期的教育中，老师家长应该目光长远。

高中生正处于思维活跃，精力旺盛，学习劲头充足的阶段，如果

家长老师们天天给学生灌输学习目的是考高分的观念的话，在一

定程度上不利于学生学习能力的提高。因此，高中英语教育不应

该仅仅局限于学生的分数，更应该关注学生学习能力，跨文化交

际能力等能力的提高。

2.2 高中英语教育如何培养学生的跨文化交际能力

以上的论述我们可以充分了解到跨文化交际能力的重要性，

那么应该如何在高中英语教育中培养并且提高学生的跨文化交际

能力是一个很重要的问题。首先，教师要有一个比较树立明确的

教学目标。通过提高教学目标及教学策略培养学生对跨文化交际

课程的兴趣，可以通过多媒体教学的方式向同学们展示其他国家

的优美景色以及美味食物或者向同学们讲述一些有趣的小知识等

等。在跨文化交际课程结束时，可以向同学们布置作业，将同学

们分成不同的小组，并且每个小组负责不同的模块，比如可以让

A小组负责收集澳大利亚饮食习惯，B小组负责讨论法国的文化习

俗。让每个小组在收集资料的同时最大可能的去了解背后的原因

（比如日本人为什么喜欢吃青淡少油的食物，这与他们的性格特

征有关系吗？）并且通过话剧，ppt展示等多种形式呈现出来。

比外，学校要合理安排课程时间表，给跨文化交流课程提供充足

的时间。学生也要对老师所讲的内容进行及时的巩固，老师布置

的任务积极的进行落实。

3 结束语

高中时期学生思维活跃，学习兴趣高涨，这些对于培养学生

跨文化交际能力是非常有利的。教师应该充分认识到培养跨文化

交际能力的重要性，并采取正确的方式去培养学生跨文化交际能

力。学生也应该认识到自己提高跨文化交际能力的重要性，努力

进行学习，将来服务于我国“一带一路”的建设。
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[摘 要] 随着我国对教育的重视程度不断增强，我国的教育水平有了较大的提高。高中教育在培养学生的学习能力，语言能力等方面发

挥着重要的作用。在高中英语教学中要充分挖掘现有教材的文化内涵，在课内、课外进行文化的渗透，以培养学生的跨文化交际能力。这对提

高学生的英语运用能力及综合素质都有着积极的意义。本文对高中英语教育中培养学生跨文化交际能力进行研究，并且根据高中生的学习特

点，老师的教学策略来提高学生的跨文化交际能力。
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