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通过生物学习，能够让学生认识到更多生命本质现象，有助

于让学生建立生命观念，形成科学思维。在高中生物教学中，教

师必须要尊重学生的主体地位，引导学生探究生物知识，培养学

生的核心素养，使学生有效地学习知识。基于学科核心素养导向

下，高中生物教师必须要革新教学模式，做到因材施教，帮助学

生建立科学的自然观，以此促进学生综合发展。

一、高中生物学科核心素养概述

“核心素养”指学生应具备适应自身发展和社会发展需要

的必备品格和关键能力，突出强调个人修养、社会关爱、家国情

怀，更加注重自主发展、合作参与、创新实践。高中生物学科核

心素养主要由“生命观念、理性思维、科学探究、社会责任”四

个维度组成，高中生物教师应当用启发式的教学方法诱导学生，

使学生理性地思考生物知识，并组织学生进行实验研究，让学生

通过实验对相关现象进行归纳总结，从而使学生更透彻的知识

点。基于核心素养导向下，高中生物教师要明确教学方向和教学

目标，以此满足学生的学习发展需要，促进学生综合素养提升。

对于高中阶段的学生而言，他们已经具备了独立思考能力，教师

在课堂教学中应当适时地给学生设置一些问题，把学生调动起

来，促使学生自主探究学习内容，从而提升课堂教学的有效性，

促进学生学习质量提升。

二、基于高中生物学科核心素养的教学设计研究

（一）借助多媒体构建情境，使学生理性思考

从生物学科本身的特质来看，其抽象性较强，学生在学习过

程中，对抽象性的知识难于理解，通过多媒体教学，能够化繁为

简、化抽象为具体，使学生更好地理解知识。在课堂教学中，高

中生物教师应当充分把多媒体利用起来，把抽象难懂的知识点直

观化地展示出来，这样可以让学生理性思考，使学生正确地理解

知识点。高中阶段是学生学习的重要时期，对学生的未来发展有

着重要影响，教师一定要重视学生综合能力的培养，切勿“灌溉

式”地向学生传授理论知识，使学生刻板地学习，这不利于学生

学习发展。情境教学能够增加课堂互动，把学生的主体作用发挥

出来，这对提高学生学习的有效性具有重要作用。比如：在教学

“DNA分子的结构”这一部分内容时，高中生物教师可以利用多

媒体把DNA分子结构的模型动态地呈现出来，让学生直观地看到

DNA分子的具体构成，以便使学生更透彻地理解相关知识点。DNA

分子是抽象的立体空间结构，通过多媒体展示，能够让学生更好

地认识到DNA分子结构的主要特点，使学生理性地对DNA的双螺旋

结构组成进行思考，这对提高学生的理性思维有帮助作用，有助

于使学生理性对待生物，客观地分析知识内容。

（二）引导学生合作学习，激活学生思维

新课标中明确提出了学生的主体地位，教师在课堂教学中

必须要贯彻“以人为本”教学理念，让学生充当课堂主人，使学

生主动学习知识，以此激发学生的学习潜能。合作学习是新课程

改革下大力提倡的教学模式，高中生物教师应当引导学生合作学

习，以此激活学生的思维，从而实现学生思维碰撞。比如：在教

学“细胞中的元素和化合物”这一部分内容时，高中生物教师可

以让学生合作探究本课内容，让学生在合作中总结归纳本课重难

点知识，以此培养学生的合作能力和探究能力。教师可以采用就

近原则，把前后位置的学生组成一组，然后让学生从课本中探究

组成细胞的主要元素及细胞中主要的化合物有哪些种类。学生合

作讨论之后，教师应当鼓励学生积极发言，把总结的内容表述出

来，以此了解学生自学的具体情况。学生在合作学习中，思维自

然能够活跃起来，这样可以发挥学生主观能动性，使学生在学习

过程中思维能力得以提升。高中生物教师要深刻地认识到学生的

主体地位，把课堂时间交给学生，让学生自主探究，以此确保学

生学习能力不断提升。

（三）组织学生进行实验探究，培养学生科学精神

高中生物教材中涉及了很多实验，教师不妨带学生进入实验

室，引导学生动手操作实验，以此培养学生的科学精神。生物是

一门探究性较强的学科，通过实验操作，能够让学生更深刻地理

解生物本质现象，并且能够让学生感受到其中的趣味性，有助于

激发学生的探索欲望，提高学生的学习兴趣。生物和我们的生活

有着密切的联系，生物学目前已经涉及到了各个领域，实验研究

能够让学生更深刻地认识到生物学和我们生活活动之间的关联，

有助于使学生建立起生命观念。比如：以“观察植物细胞的质壁

分离和复原”这一内容为例，高中生物教师可以组织学生进行实

验，让学生在实验中感受植物细胞的质壁分离和复原现象。本实

验需要用到的实验材料是紫色洋葱的鳞片叶、质量浓度为30%、

50%的蔗糖溶液、蒸馏水，5%的硝酸钾、碳酸铵溶液，2.5%、10%

的氯化钠溶液，需要用到的实验用具是刀片、镊子、滴管、载玻

片、盖玻片、吸水纸、显微镜。学生进行实验前，教师要给学生

讲清楚实验步骤及注意事项，以此确保实验的准确性，让学生见

证生物在一定条件的变化过程。实验完成之后，教师应当让学生

做出实验结论，并让学生思考结论的应用，以此让学生把知识灵

活运用起来，从而提高学生的学习效率。通过实验研究，在很大

程度上能够帮助学生建立科学观念，让学生更深刻地理解生命体

的本质现象，促使学生客观面对自然界的变化现象。

三、结束语

总而言之，在高中生物教学中，教师要重视学生能力的培

养，使学生在学习中取得更好发展。基于核心素养下，高中生物

教师必须要优化教学设计，为学生创建高效生物课堂，确保学生

学习的有效性，使学生在生物学习中获得宝贵的财富，以此促进

学生综合发展。
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[摘 要] 随着新课程改革的不断深入与发展，要求教师在教学中必须重视学生核心素养的培养，促进学生知识与能力提升，使学生未来

取得更好发展。高中生物学科主要探究了生命本质现象，其抽象性较强，涉及的大部分领域学生不熟悉，学生学习起来必然会存在困难，高中

生物教师应当优化教学设计，并明确教育改革要求，制定合理的教学方案，帮助学生在学习中取得更好成绩。本篇文章主要对基于高中生物学

科核心素养的教学设计进行了研究分析。
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