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引言

初中班主任和一般的科任老师相比，除了承担某个学科的教

学任务之外，还要负责整个班级的日常管理与思想建设。鉴于初

中生心理尚未发育成熟，班主任在进行班级管理时可以借助信息

技术手段，关注班级日常管理的同时，加强德育教育，使学生能

够继承华夏民族的精华并将其发扬光大，做到品学兼优、德才兼

备。

1 加强师生交流，和学生平等对话

初中阶段的学生自我意识较强，排斥说教，这种略带叛逆

的性格特征十分不利于班主任管理工作的开展。因此，初中班主

任在开展管理工作时不应该为了说教而说教，满嘴大道理很可能

会起到封闭学生内心的反效果。管理工作开展的最有效的方法应

该是润物细无声的将班级管理渗透到每时每刻的班级生活中[1]，

营造出良好的班级舆论氛围，于无形中影响班级向好的方向发

展。这就需要班主任在平时多关心学生的学习和生活，多以朋友

的身份去与学生交流；多一点耐心倾听，少一点横加指责；多一

点“你可以怎样怎样”的建议，少一点“你应该怎样怎样”的命

令。只有班主任尊重自己学生的思想自由，而不是将自己的三观

强行灌输给学生，充分尊重他们在道德与法律允许的范围内进行

自我表达和自由选择的权力，包容学生们某些正确但与自己有差

异的观点与认知，学生们才能与班主任真心的相处，班主任才能

看到学生们真实的一面。

2 设立公开邮箱，实现师生多渠道交流

班级管理工作的有效开展是建立在学生信任教师、教师了解

学生的基础上的，但即使师生关系再密切，有些话也不好意思当

面进行表达。这时，班主任就可以充分利用互联网的优势，设立

公开邮箱，加强学生与自己沟通[2]，了解学生对于班级管理工作

的意见和建议。班主任应该鼓励学生通过发送匿名或不匿名邮件

的方式，与自己就班级管理、学习困难、生活困扰等方面的问题

与自己进行交流探讨，然后班主任根据邮件内容，结合自己的专

业所学和人生感悟给予学生建议和意见。这种方式能加强班主任

与班级里那些比较内向自卑、不太活跃的学生的联系，拓宽班级

管理工作的有效辐射范围[3]，促进班主任班级管理工作的全面开

展。

3 充分利用班会，加强德育管理

初中生课业压力重，初中班主任想在不占用学生过多学习时

间的前提下加强德育管理，就应该充分利用班会时间，以贴近生

活的时下热点事件为切入口，确立班会主题，通过和学生一起分

析探讨事件发生的原因以及给我们的启示来拉近与学生的关系，

再以总结事件、升华主题的方式对学生进行品德教育。例如：班

主任可以根据前不久在网络上引起热议的“二十年后打老师事

件”确立主题为“宽容与释怀”的主题班会。由于该次事件中并

不存在完全无过错的一方，在讨论中难免会有理解学生一时激动

出手伤人和即使老师有错在先也不能动手打人的两种截然相反的

看法出现。作为班主任，在班会里引入这种具有争议性的话题主

要是为了在争论中加深学生对此次班会的印象，而不是真的要争

论出孰对孰错，毕竟非黑即白的世界只存在于童话里而不存在于

现实中。当由于看待问题的角度不同而引出的观点不同时，班主

任应该做的是引导学生跳出争论，思考在以后漫长的人生路里，

如果遭遇心理创伤应该如何处理。是像事件主人公一样，二十余

年来始终走不出当年的阴影，既不放过施暴者也不放过自己；还

是在伤害发生时便勇敢发声，积极维护自己的权益；还是默默承

受，让伤口随着时间的流逝逐渐自愈，让曾经的伤害随着自己的

成长逐渐变得云淡风轻。以热议事件引发学生思考，再跳出事件

本身，教会学生如何为人处世，才是主题班会开展的目的，也是

进行德育管理所期待的效果。

4 师生共建班级网页，搭建家校互动平台

在信息化时代，班级网页是传统班级风采展示墙的电子版，

学生和家长可以通过浏览班级网页实时了解班级的情况。建立班

级网页，是将信息化技术融入进班级管理中的大胆尝试。作为班

主任，为增强学生对班级的归属感和对班级管理的参与感，应鼓

励全体同学各显神通，共同参与到班级网页的建设中来，通过小

组合作的方式，增强班级凝聚力。鉴于初中生能力有限，班级网

页的建立离不开班主任的带领。首先，班主任应将学生分为基建

组、美工组、资料收集组和数据更新组，组织学生根据自身特点

理性选择成为哪个小组的一员。之后，大家开始准备工作，基建

组负责基础网页的搭建；美工组负责网络页面的构图；资料收集

组负责网页内容的整理与收集；数据更新组负责班级网页信息的

日常更新。最后，待基础网页搭建起来之后，美工组、资料收集

组和数据更新组便可以各司其职，保证班级网页的美观性与实时

性。班级网页的建立益处多多，除了增强学生归属感外，还能帮

助家长及时了解班级情况，利于家长和班主任双方就班级管理中

出现的问题进行实时沟通，实现家校有效互动。

结语

初中学生正处在性格形成的关键期，同时也处于叛逆高发

期，这一阶段的孩子性格不太稳定、情绪波动大，好似一艘动力

强劲但不清楚航向的船，而班主任管理工作的开展就像一座灯

塔，可以为迷茫的船只指引方向，意义重大。因此，初中班主任

应该积极应用上述办法，提升班级管理水平，提高班级管理效

果。
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[摘 要] 初中阶段的学生心理调节能力不佳，面对突然成倍数增长的学业压力，难免出现心理失衡的情况。初中班主任作为班集体的核

心人物，应该在班级管理中对学生进行正确引导。提升初中班主任管理水平的方法有很多，本文主要介绍有效性较高的几种方法。
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