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在全面推行素质教育、提高核心素养的教学大背景下，必

须重视、上好、完善活动课教学，并通过活动课彼此交流、相互

借鉴、共同促进、整体提升的课堂效能发挥，促使教法的彻底转

变，理念的全面转化，效益的整体提升。那么，怎样激励学生参

与活动课，提升教学效益，本人简谈以下几点体会，望与各位同

仁共商。

一、课堂示例，引导效仿，明确交流方向

在活动开展时，若出现课堂静默，学生面对活动内容茫然失

措的情景时，教师应及时发挥“催化剂和激发器”的作用，进行

课堂实例，发挥主导角色的优势，给学生做出榜样，演绎示例，

帮扶并指明活动内容的切入点，引领学生多角度、宽领域、广渠

道、高层次思索，以便开启文思、诱发灵感、激活思维、捕捉亮

点，畅谈所感、所思、所想、所得。同时，教师不断点拨引导、

反复强调，使其沿正向积极的方向交汇流淌，最终注入真知灼见

的汪洋。

二、突出主题，发挥主导，突现角色转换

活动课的突出特点实际上是在暗示和迫使教师转换角色，摆

正位置，同时是在解放教师，转变教法_____变教学为导学，把

课堂学习主动权让给学生，充分发挥其积极性和参与意识，凸现

学生的主体角色，发挥教师的主导地位。对此，教师应该把课堂

的舞台留给学生，让学生成为演员，教师变为导演，突现课堂角

色转换，教学内容渗透化。真正把课堂变为领导角色的教师，引

导主题角色的学生，发现问题——分析分体——解决问题——质

疑问题的求索过程。这种角色转变，解放了老师，提高了效率，

一举两得，事半功倍，何乐而不为。正所谓“问渠那得清如许，

只因源头活水来。”

三、极力赞扬，赏识评价，调动参与意识

“士为知己者死，女为悦己者容。”此人性之弱点，亦为人

性之本色。新课标提倡构建和谐、民主、平等互助的师生关系。

故开展活动课时，教师应抓住学生喜表扬、好赏识、爱激励、善

表现的心理特征，以一个平等的角色、观众的身份去赏识肯定、

赞扬欣赏学生的活动表现，一份赞赏性的真挚微笑，几句充满真

爱深情的欣赏式评价，清脆响亮的掌声，是送给参与活动的学生

们最真最美的礼物，更是激励其积极向上，精益求精，自显才

华，激发灵感的动力源泉。这是一项小投入大回报，高产出的教

学产业，我们应学会投资，善于经营。拒绝嘲弄，学会欣赏，永

远微笑，是教师理念的短缺资源，我们应学会开发，并使之在课

堂中发挥效益。

四、正确导向，交流借鉴，获取真知灼见

俗语曰：“无规矩难成方圆”，“他山之石，可以为玉”，

“真理愈辩愈明，错误愈辩愈谬。”为此，在活动课上，教师始

终需抓住正确导向的纲不放，并牢牢控制课堂的主流意识，以保

证活动课开展的健康积极，催人奋进，助人成长，不至于发生

偏差，误入歧途，从而确保不发生教学误区和教育陷阱。在学生

各种见解、各种思想、各种想法的碰撞交流中，要坚持“抛砖引

玉”“择取精华”的原则，使其在课堂交流中能互相学习，彼此

借鉴，达到取长补短，汲取精华，去除糟粕的目的，进而取得优

势互补、强强联手、广收多赢、资源共享的功效。最终通过课堂

交流活动的展开，达到增长见识、开拓视野、开发思维、获取真

知的归宿，正所谓“踏破铁鞋无觅处，得来全不费功夫”“蓦然

回首，那人却在灯火阑珊处”。

总之，活动课是以学生积极参与，主题意识体现，进行探究式

学习，转换教与学角色为突出特征的教学新模式，在以教会学生学

会做人、学会学习、学会合作、学会生存的时代大潮下，作为一项

新的研究课题，有望和大家共同探讨，通力合作，求取真经。
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[摘 要] 历史活动课是培养学生实践能力和创新精神的主阵地，更是开启思维，开拓视野，交流见解，发表创意的主渠道。可以说，一

个学生历史科水平的高低，思维活跃的程度，综合能力的大小，整体素质的强弱，活动课的表现是最权威的亮分牌和最准确的晴雨表。
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践者、推动者具有重要意义。

反思是一种个体行为，是实现教师自我发展的有效途径。

反思的目的在于不断更新教学观念，改善教学行为，提升教学水

平，同时养成教师对自己教学现象、教学问题的独立思考和创新

性见解，真正成为教学和教研的主人。必须做到以下四个方面：

反思教学的进度和步骤，增强计划性，确定适合学生或课堂具体

情况的学习策略以及完整的实施方案；反思学生的学习注意力情

况，借助富有吸引力的手段，使学生的学习注意力集中并得以维

持；根据课堂学习情况的变化，审时度势，及时发现新情况，并

进而有针对性地提出问题，并采取有力的变通措施；对学习结果

进行评价和反思，现在的录像技术十分发达，教师上课的时候，

可请他人将自己的上课过程录制，下课后反复去看、去琢磨。同

时，教师可将一些上课中自己最想知道的问题设计成问卷，发给

学生，请学生作答，从学生的问答上寻找问题，制定改进措施，

提高自己的教学水平。只有坚持及时的系统性、科学性的教学反

思活动，教师才能在以后的教学中扬长避短，促进教学能力和水

平的提高，从而成为一名新课程的实践者、推动者。

5.结语

每位历史教师的教学理念都不尽相同，即使同一节课，教师

的教学设计、方式方法也各不相同。但是我们历史教师要充分利

用历史学科的特点，并以学生的认知规律为基点创设丰富多彩的

教学情境，让学生积极参与其中，使学生成为教学中的主体，不

断提升历史教学的质量，激发学生的学习兴趣。
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