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数学是一门逻辑性极强的自然学科，在整个高中教学中占据

着十分重要的地位，概念教学是数学的核心，数学可以有效的提

升学生们的思维能力与核心素养。目前，如何在核心素养背景下

展开对数学概念的学习已经成为了所有数学教学工作者们在教学

过程中的一个侧重点问题。

一、通过概念情境，培养核心素养

数学知识是与人们的实际生活有着密切联系的一门自然学

科，教材中有许许多多的知识点是源于生活的。因此，在高中数

学的具体的教学中，教师可以通过生活中的实际情境来引导学生

对相关数学知识的学习。比如在学习《周期函数的概念》这节内

容的时候，可以通过以下生活情境的创设引发学生的思考：摩天

轮是是我们日常生活中常见的周期运动，教师就周末佳佳和晓红

到公园的游乐场里玩，小红坐在摩天轮上面，佳佳通过摩天轮的

不断旋转观察这晓红的位置变化，以摩天轮和小红分别为圆和点

就是周期运动，通过这样的情境来培养学生的核心素养，进而帮

助学生理解和掌握周期函数的概念知识。

二、引入螺旋教学，落实核心素养

核心素养背景下的高中数学概念的教学不是一次就能实现

的，而要以螺旋式的教学模式帮助学生们来深化相关的概念。由

于高中数学中的概念是抽象和难懂的，而学生们对这些概念的理

解仍处于认知的阶段，因此，在具体的数学概念的教学中，要合

理的把控概念教学的层次，遵循学生们的认知水平，以螺旋式的

教学方式来展开，帮助学生们在潜移默化中学习数学中的相关概

念，在理解了掌握了概念内涵的基础上，再将其向外延伸，逐渐

的形成概念体系。比如在学习《函数》概念的时候，首先要对函

数进行整体的分析，接着找出不同函数之间的区别和联系，最后

在展开函数概念有效的教学模式。高中数学中的函数主要包括指

数函数，对数函数，幂函数等等，而在教学函数的时候首当其冲

的就是要从函数的概念为出发点，合理的引导学生们去观察、归

纳和总结不同类型函数的特征，在学习新知识的过程中不忘巩固

旧知识，在学习某种类型的函数的时候更进一步的理解和掌握函

数的概念。再比如在学习《数列》这节内容的时候，数列指的就

是将某些数字按照一定的顺序进行排列的列数，数列的本质就依

然是函数，因此，在学习数列相关知识的时候，还可以为函数为

切入点，达到不同知识的统一与深化。所以说，在具体的教学

中，教师可以将不同的教学内容通过螺旋式的引导让学生们感知

函数的概念，帮助学生门深入的理解和掌握函数的相关知识。

三、立足合作教学，促进核心素养

核心素养下背景下的高中数学概念教学，当学生们在学习

的过程中遇到困难的时候，教师还可以鼓励学生们通过同学之间

的合作互相探讨，并在这个过程寻找正确的答案。而学生们也能

在这个合作的过程中积极主动的表达自己的意见，进而培养高中

学生的团队合作的核心素养。但是，值得注意的是，在合作学习

的过程中应当以小组的的形式来展开，同时在分组的过程中一定

要充分的考虑到不同学生之间的学习水平和个体差异，均衡的搭

配小组成员，组内成员不能过多也不能过少，保障组内的每一位

学生都与机会参与到具体讨论的过程中。比如在学习《椭圆的几

何性质》这节内容的时候，可以向学生们提出以下问题：画椭圆

的依据是什么？从椭圆中我们会发现什么？学生们通过小组之间

的讨论得出圆和扁的对称，接着笔者又提问到：你用什么样的方

法能证明这些结论呢？通过这样由一个问题引发另一个问题的形

式，激发学生们的好胜心理，鼓励学生们大胆的进行猜想，促进

学生核心素养养成，改善传统教学中枯燥和乏味的数学课堂气

氛。

四、运用变式教学，推动核心素养

在具体的高中数学概念教学中，对于推动学生核心素养的养

成，变式教学发挥着不可磨灭的作用。变式教学变的是问题的形

式和条件，不变的是问题的属性与结论，引导和帮助学生们的问

题的结论是属性有一个更为全面的了解，促使学生们在学习所有

数学知识的时候不要只是通过事物的表面去看待问题，而是能积

极主动的从问题的本质出发去发现、分析和解决问题，要关注不

同事物之间的内在联系，以矛盾为导向，深入的理解相关的数学

概念知识。比如在学习《等差数列》这一节内容的时候，教师就

可以通过下列的等式来引导学生：通过对以下两组数列的观察，

找出这两组数列之间的共同特征：（1）2，4，6，8，…，2n…

（2）2，5，8，11，…，3n-1，…引导学生能利用以上这两组变

式理解《等差数列》这一概念的学习。大量实践证明，变式教学

不仅可以有效的帮助学生在“变”的形式和条件下掌握不变的属

性与结论，还可以促进学生们对数学知识的融会贯通，在不断的

变化中感悟数学知识的魅力，推动高中数学教学中学生们的核心

素养。

五、结语

在现阶段的高中数学教学中，很多的教师往往注重的是学生

们对数学的解题能力，进而忽略了相应的概念教学，这样的教学

模式是十分不利于学生们数学综合能力的形成的。在核心素养理

念下，教师要不断的转换教学模式，积极的采取多元化的教学手

段来调动学生们对数学知识的学习兴趣，为培养和促进学生们数

学思维能力与核心素养的养成贡献自己的一点绵薄之力。
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核心素养背景下的高中数学概念教学策略
杨春留

(云南省普洱市景谷傣族彝族自治县第一中学 云南 普洱 666499)

[摘 要] 数学核心素养集中反映着数学教学的本质与思想，也是学生们在不知不觉的对数学知识的学习过程中逐渐的培养起来的，有着

独特性、综合性且持久性的显著特征。本论文主要从以下四个方面探讨核心素养背景下高中数学概念教学策略，期望为各位同仁的教学工作带

来帮助。
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