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一、自主合作探究学习的本质特点

（一）促使学生主动建构知识

主动建构知识指学习者依托原有的知识储备，在问题解决与

任务达成的过程中，不断寻求知识的更新、学习方法的改进与思

维的发展。渴望知识、探索知识和构建知识是一种学习境界，自

主合作探究学习究其本质是在学生现有认知基础上主动建构知识
[1]。在高中生物学教学中，学生学科核心素养的发展离不开主动

建构知识。生命观念的培养在于学生深刻地理解核心概念后，对

相关生命现象进行科学的解释与抽象地形成生命观念；科学思维

在学生主动解决问题的过程中得以提升；科学探究是学生发现现

实世界中的生物学问题，针对特定的生物学现象，进行观察、提

问、实验设计、方案实施以及结果的交流与讨论的能力；社会责

任感的培养是在学生自主参与个人与社会事务的讨论、作出理性

解释和判断、尝试解决生产生活中的生物学问题中形成。由此可

见，主动建构知识不仅是自主合作探究活动的本质特点，也是发

展学生生物学学科核心素养的重要途径。

（二）有创造性，使学生体验知识生成的过程

富有创造性的学习活动意味着学生不再是知识的被动接受

者，而是知识的主动创造者与生成者。在自主合作探究的过程

中，知识的生成并不是沿着一条规定的标准轨迹，很可能会有一

些“小意外”或“小失败”，也正是这些使学生的发散性思维与

迁移思维得到了充分的释放与发挥。正因如此，创造性在自主合

作探究学习中体现得淋漓尽致[2]。纵览科学史，真理往往诞生于

毫不起眼的“小意外”中。核心素养下的自主合作探究离不开问

题的导向与任务的驱动。富有激趣的问题情境总是能够激发学生

的求知欲望和兴趣。在自主合作探究教学中，教师可以引导学生

融入问题情境并积极思考。学生在主动建构知识的过程中，思维

的发散会导致认识的不定向生成。自主合作探究活动的最终诉求

并不是要求学生得到标准答案，而是使学生在一场思维风暴与知

识的不定向生成过程中，学会团队合作，在具体情境中基于已有

知识解决问题，并在“小意外”与“小失败”中反思不足，向真

理前进，理解生物学的学科本质，核心素养得以提升[3]。

二、核心素养下自主合作探究学习的途径

（一）回归原始问题，以“激趣”问题为导向

核心素养下的自主合作探究学习是以探究式教学方法或策略

为依托。自主合作探究活动一般是在具体的问题情境下围绕一定

的疑惑进行的科学探究活动。探究问题或任务的选取对于自主合

作探究活动的影响至关重要。纵观新课程标准中关于生物学学科

核心素养内涵的论述，强调学生利用所学相关生物学知识阐述生

命现象及规律的能力或品格[4]。该能力或品格的培养应当回归科

学本质，且与实际生活紧密相连。自主合作探究活动在问题或任

务的选取上应当回归原始问题，以富有“激趣”的问题或任务为

活动导向。所谓原始问题，是指人们对大自然、生产、生活中存

在的一些现象主观的看法及所产生的疑问。观察解决这些原始问

题需要学生具有强大的洞察力、创造性的思维能力。富有趣味的

原始问题或任务给予了学生真实、生动、鲜活的问题情境，这给

学生创新能力的培养与核心素养的发展提供了大量的现实素材。

例如，在进行“生长素的发现”教学时，笔者利用PPT展示

一个看似诡秘的“悬案”：一盆盆栽静静地躺在向阳的阳台上，

某一天，它突然掉落在地面上伤到了路上的行人，警方前来调查

时发现当天该房子的主人在外地旅行并不在房间内，不具备将

盆栽投掷到地面的可能。警方经过一番推测与考证，给出了一个

解释得到了大家的认可，同学们知道解决这个“悬案”的解释是

什么吗？学生思考讨论后。其实在18世纪，科学家已经对植物的

向光性产生了困惑，达尔文、詹森、温特等科学家所做的实验验

证了植物的向光生长是由于生长素的调控所导致的，现在请大家

重溯科学家们的实验之路，以小组为单位探寻植物向光生长的奥

秘。这个“悬案”以富有“激趣”的形式呈现，学生在有趣的问

题情境中激发其科学探究的热情，以热切的求知态度投入到自主

合作探究学习中。

（二）探究任务要准确，小组合作应有深度

基于核心素养的自主合作探究学习只有在明确的任务下才能

做到有的放矢，不至于流于形式。探究任务的设计应注明小组内

任务如何分配、探究形式、探究时间限制及交流展示的方式等。

探究任务的准确性在一定程度上决定着自主合作探究学习是否

朝着精准的方向推进。同时，小组合作应有深度，但是深度合作

并不代表着加大探究任务的难度，甚至超过学生的认知基础。深

度合作意味着学生具有在自主探究学习过程中进行提问、倾听、

组织、解释与评价的能力，尤其是“提问”能力[5]。美国著名教

育心理学家布鲁纳曾说：“思维永远是从问题中开始的。”自主

合作探究学习中的问题不仅是由教师设置的，更多的是由学生在

合作中思维碰撞产生的。所以，教师应注意与倾听这些学生思维

的意外“闪光点”，启发并引导学生寻找解决的方案，不应直接

给出答案。当学生茅塞顿开时开心地大喊“我知道了”，成功的

喜悦感与学习生物学的热情会顿时沁入学生的心扉，同时对科学

思维与科学探究素养的提升颇有益处。所以，教师在自主合作探

究教学中应当让所有的学生都能够参与“提问”，关注合作过程

中那些不经意的提问或意外等，并给予回应，提高小组合作的深

度。

结语

基于核心素养的自主探究学习，教师需要理解学科核心素养

的内涵与遵循教育规律，融入自主合作学习过程中，真真切切地

落实学生核心素养的发展。
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[摘 要] 探究性学习在高中生物教学中具有重要的价值。通过探究性学习在高中生物教学中的有效实施，可以培养学生的创新意识和实

践能力，激发学生的潜能，使学生在获得新知的同时得到全面发展。本文基于核心素养，针对高中生物学课堂教学中如何开展自主合作探究学

习展开讨论，首先分析自主合作探究学习的本质特点，并提出自主合作探究学习的途径。
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