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前言

长期以来，立体几何一直都是数学学习阶段中的重点与难

点，在学习阶段中，不仅要求我们要有一定的立体感，还要掌握

相关理论知识，例如立体几何的概念、原理、方法以及解题技

巧。除了平时学习要多做练习，多听讲解外，还应该总结以什么

方法去解题才能达到更快的速度且准确率要高。因此，结合学习

经验，本文将总结数学立体几何的解题技巧，以期带来更多的参

考价值。

一、建观念，提想象

处于学习立体几何阶段的之前，我们已经认识并且了解了

平面图形的相关概念、原理以及方法，在此基础上，再学习立体

图形相当于实现了一次飞跃，但这个飞跃的过程兴许需要一个稍

微漫长的过程。为了能够顺利进行该阶段的学习，我们可以选择

自己制作一个空间几何的模型然后结合相关的数学题型进行观察

与学习。当然，也可以选择对资料上显示的立体图形进行空间想

象，并且做出判断立体几何中存在的不同线段、面与角之间存在

的联系，从而探索不同辅助线应该如何画出，来增加自己的几何

空间观念的转化与确立。换句话说，就是在学习的过程中要学会

运用立体几何的有关知识与理论进行与自身条件相符合的情况来

选择合适的学习方法，从而在学习与实践当中逐步建立起系统的

空间观念，提升自身的想象力，为解答立体几何打下坚实的基

础。

在具体的学习过程中，为了增加立体既视感，可以选择构建

一些较简单的模型来帮助我们想象与联想。例如用简单的一次性

筷子制作简易版的正方体或长方体，制作完成后可以进行观察，

寻找与探索模型中所涉及到的线与线之间、线与面以及面与面之

间的联系，才能更好的结合具体的在学习过程中需要不断的进行

探究立体几何的解题技巧更要在学习学会在立体知识体系中重要

的意义几何题目进行解答以及总结，将自己的解题能力提升到另

一个层次。此外，想要寻求正确的解题技巧就应该立足于了解空

间几何线与面之前存在的关系基础上，与此同时，在学习时也应

注重自身对于立体结构的绘图能力，由简入繁，在掌握基本的绘

图技能之后再加以拓展，保证之后在做题过程中出现的几何问题

可以根据题干意思来绘制几何图形，加强自己的想象与解题的正

确率，给我们解决几何立体图形创造更大的便利。这样才能有效

的提升我们的解题能力，为日后深入学习数学打下一个扎实的基

础。

二、综合分析，强化逻辑

在学习立体几何知识的阶段中，我们不仅可以借助与联系自

身的生活实际，去构建与观察这些模型或者对比相似的平面几何

等途径来提出自己的猜想与命题，还需要注意对于一道题的解答

要经分析提出命题后，尽可能的多使用相对应的特例命题进行检

验，在完全明确所做题目的性质之后才去探索与之对应的证明方

式，分析与提出命题之后不要急于肯定或否定自己的命题。

在分析与确认命题的过程中，为了能够更好的从低到高、由

局部到整体的把自己的综合分析与逻辑论证能力完美的融入解题

过程中，要在提升解题效果的基础上加以锻炼综合分析与逻辑论

证能力，此外，还需注重从多个角度出发去看待立体几何问题，

例如平行关系、角度大小、垂直问题以及各种因素的距离问题等

进行综合处理，才能将自己的学习能力提升到另一个层面上，达

到强化自己的分析能力与逻辑论证能力。

三、发散思维，综多种技巧

对于如何学习数学立体几何知识，我们需要注意的是不能

把自己的思维仅仅局限于立体几何知识方面，因该利用综合分析

与应用多种体系的知识与多种不同的解题技巧达到解决立体几何

问题的目的。就好比如解题过程中可以尝试将函数思维、几何思

想、甚至是运动距离思想等方法通通都运用到解题过程中去，学

会借用多种学习技巧来探索最为简洁的解题方式。例如最常见

的，“设而不求”技巧，意思就是根据题干已知的条件，去假设

出最合适的未知数，从而构建已知与未知条件之间的能力，总结

出解决问题的具体方法，但对于这样的技巧，往往都是对自己所

设立的未知数是避而不求，要求简化题目的。因此，这种解题方

法适用于一些比较复杂的几何问题并且缺少一定的条件时最为适

用，解题时设置最合适的参数构建需要解答的问题与已知条件之

间的关系，除此之外应灵活避开我们所设置的非求部分，去除参

数避开干扰，以最快速度正确解答出问题的答案。这样不仅能够

降低我们的计算量与运算步骤，还可以在一定程度上降低解题难

度，提高解题速度。再如“辅助线解题法”，有些题型的立体几

何图形比较抽象，通常不能够直观的想象出立体图形，此时就需

要我们对图形进行一些简单的辅助构图，将图形进行一些特殊化

处理，通过此种做法简化我们的解题过程，优化自己的学习方

案，还能开拓我们的空间想象能力提高我们对空间几何的认知能

力。但通常在解题过程中可能会出现添加辅助线掌握不到其中的

要领，为了避免这一问题的出现，我们需要认真审核题目，分析

题目，在保证自己能够透彻的理解了题目的意思之后寻找正确的

图形位置进行添加辅助线，依次解决问题，认真审题后在自己脑

海中形成点、面、线之间存在的关系以及隐藏关系，这不仅是构

建辅助线的基本要求还是正确的解题技巧的基础，尽量将题干的

立体图形进行平面化处理。

结束语

综上所述，立体几何知识对于我们的空间思维能力的要求相

对较高，可以采用的解题方式也多种多样，首先要建立起空间几

何概念，懂得利用什么方式去变换图形，巧妙的寻找最为简洁高

效的解题方案，我们要学会利用学习时间，多扎实自己的基础理

论掌握基础，才能对图形进行更好的构建，熟练掌握辅助线法等

特殊解题方法。在解题过程中还应认真分析、反复论证，要善于

总结属于自己的总结与解题技巧，争取在正确掌握了原理与理解

了解题技巧之后，更加快、准、狠的解答出问题。
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[摘 要] 立体几何在数学体系中占据着较为重要的地位，它不仅是学习的重点，也是学习的难点。在学习过程中需要不断的进行探究立

体几何的解题技巧更要在学习学会在立体知识体系应用中重要的意义。因此，在学习立体几何阶段就应该加强自身对于立体几何的解题技巧，

在学习与实践中不断总结出自己的经验，形成一套完整的知识体系，促进自身的进步。
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