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赏识教育对幼儿的成长与发展是非常有利的，通过对幼儿

开展赏识教育，更能将其深层潜能充分激发出来，促进幼儿自身

优点与优势的培养，这对幼儿的健康发展是非常有益的。在幼儿

教育过程当中，老师通过鼓励激励等相关教学手段，给予幼儿更

多的关心与关爱，让幼儿对自身长处与优势有一个更加充分的了

解，调动他们对肯定、表扬和赞赏的渴望，积极主动地表现自己

的优点，这对幼儿身心健康以及全面发展有着重要的促进作用。

所以在对幼儿教育过程当中应当充分赏识教育的重要性，将赏识

教育的激励功能充分体现出来，为幼儿的健康成长奠定良好的基

础。

一、赏识教育在幼儿教育中的重要作用

1、有助于挖掘幼儿的巨大潜能，为幼儿树立良好的自信心

在幼儿教育过程当中应用赏识教育，是对幼儿正确行为表

现的一种肯定与赞扬，对幼儿的成长与发展发挥着非常积极的作

用，更能调动幼儿对美好的向往，增强他们的自信心，纠正幼儿

内心自卑和恐惧的不良心理，并在此基础上进行大胆创新。通过

这些不难发现，在幼儿教育过程当中利用赏识教育，是一种非常

重要的激励方式，更能调动幼儿内在创新潜能，促进自身能力不

断发展，形成优秀的品质。

2、有助于幼儿表达内心的情感，激发幼儿自我表现的热情

虽然在性格上，幼儿有着很大的差异性，但是基于幼儿心理

本质上讲，他们都有着强烈的自我表现意识，而且在表现欲上也

各有差异性。因此，在开展幼儿教育过程当中，老师应当极力满

足幼儿表现自身的心理需求，这样才能让幼儿更好的了解自我，

发现自身存在的闪光点。通过赏识教育，对幼儿积极鼓励与表

扬，将幼儿表现自我的内在潜力充分地激发出来，培养幼儿表现

自我的自信心，将内心想法大胆的表露出来。通过以上这些方面

分析，赏识教育与幼儿得到别人内心肯定与重视的心理需求非常

契合，所以，不仅能够达到良好的教育效果，同时还有利于幼儿

的全面发展。

二、赏识教育在幼儿教育中的应用对策

1、利用赞美的语言肯定幼儿的表现，全面提高幼儿的自信

心

自信心对幼儿的成长与发展有着至关重要的影响，它对幼儿

获得成功发挥着重要的基石作用。所以在对幼儿开展教育过程当

中，老师应当将赏识教育具有的优势特征充分的体现出来，加强

幼儿自信心的培养，从而激发幼儿的内在潜力，使其积极主动地

开展与研究，让幼儿大胆地进行尝试与摸索。在对幼儿开展赏识

教育过程当中，应当合理运用激励性和鼓励性的语言来对幼儿潜

能进行有效激发，谴责和批评的言语，会对幼儿的自信心造成很

大影响。幼儿由于家庭环境和先天禀赋等各种因素影响，各有优

势与特长，在探索能力与创新潜能上存在较大的差异性，如有的

幼儿非常乐于表达，表述能力比较突出，而有的幼儿在审美方面

却有着良好的表现，还有的幼儿在表现自己时，更加倾向于肢体

动作进行表达。所以在对幼儿开展赏识教育过程当中，应当对幼

儿具有的个体差异性充分的了解，充分遵循因材施教的原则，对

幼儿针对性地开展赏识教育，善于发现幼儿身上的优势特点，并

给予肯定与鼓励，促进其获得更高层面的发展。

2、为幼儿提供良好的教育环境，给予耐心的纠正和引导

良好的教育氛围是推行赏识教育的关键，在良好的教育氛

围下，更容易将幼儿内心潜能充分激发出来，更加自然地表现自

我。所以在对幼儿开展赏识教育过程当中进行良好教育环境的创

设非常重要，不仅能够调动幼儿的兴趣，还能使其积极性和主动

性充分地调动出来。如在幼儿园进行各种日常活动当中，老师应

当对幼儿积极鼓励，让其大胆地进行尝试，让幼儿在自主探究过

程中体会知识，当幼儿出现一些错误时，老师应当对幼儿多一些

耐心，不可简单粗暴的进行批评与惩戒。在与幼儿交流过程当中

应当投入更多激励的目光，对幼儿加强鼓励，利用微笑拥抱等方

式肯定幼儿，这样更能提高赏识教育的效果。幼儿由于年龄特点

的限制，他们都希望从老师那里得到爱抚，所以作为幼儿老师，

在幼儿教育过程当中应当善于利用充满爱意的抚触动作，幼儿体

会到老师对其表现的肯定与关爱，和幼儿建立良好的关系，让幼

儿积极主动地表现自我。这对幼儿形成良好的品质与性格有着非

常紧密的联系，更利于幼儿的健康成长。

3、优化幼儿的评价标准，采用积极的评价方式给予幼儿鼓

励

幼儿发展与进步的过程是一个漫长的过程，应当遵循循序渐

进的原则，在对幼儿教育过程中应当充满爱心与耐心，对其加强

鼓励与指导，平时多利用一些正向评价来激励幼儿，这样更能将

幼儿的兴趣与内在动力有效激发出来，促进幼儿在原来层面上获

得更大的进步与发展。所以在对幼教成果进行评价过程当中，应

当将重点集中于幼教的整个过程，不能单单的重视结果。很多情

况下，老师一个肯定的眼神和表情，幼儿都能体察到，从而从老

师的态度那里体现赏识教育的价值与效果，所以，在对幼儿开展

赏识教育过程当中，应当充分重视肯定性评价的作用发挥。如在

对幼儿进行唱歌教学过程当中，有的幼儿非常的内向，面对老师

和同学们，表现的非常胆怯不敢开口学唱，针对这些内向的幼儿

老师应当给予更多的耐心，不厌其烦将儿歌内容传授给幼儿，并

且热情鼓励其大胆予以练习。在幼儿表现为细微进步的状态下，

教师就要热情予以肯定，然后鼓励其继续学唱更多的儿歌。因

此，针对幼儿给予肯定性与赞赏性的评价有助于唤醒自信。在予

以更多鼓励性评价的前提下，幼儿将会真切感受到融入集体并且

与他人互动的快乐，从而发自内心喜爱沟通与互动，幼儿本身也

能拥有更快的进步速度。

三、结语

综上所述，赏识教育有助于建立和谐的师生关系，促进幼儿

身心的健康发展。因此，幼儿教师在教育的过程中要积极关注幼

儿的心理和情感，通过积极的鼓励和语言的赞美来提高幼儿的积

极性和能动性，树立幼儿的自信心，从而为幼儿的全面发展做出

巨大的贡献。
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[摘 要] 伴随当前教育改革的不断推进，对于幼儿教育也提出了更高的要求，在幼儿教育过程当中，赏识教育越来越受到人们的普遍重

视。赏识教育将幼儿的发展作为中心，更加重视发掘幼儿自身存在的优点与优势，通过激励性教育手段的应用，将幼儿参与教学的主观能动性

充分地调动出来，使其积极主动参与到幼儿教育活动当中，对提高幼儿教育时效性，促进幼儿健康成长有着非常重要的意义。为此，下文结合

实践就幼儿教育过程中赏识教育的应用进行分析与探讨，以供参考。
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