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一、贴近学生现实生活，提升实践能力

《火星救援》是一部口碑和票房都不错的影片，该片讲述了

美国宇航员马克·沃特尼与其他五位宇航员遭遇巨型风暴，外太

空之旅只能提前结束，他因为被误认为无法生还而被留在火星，

成了太空鲁宾逊。清醒后的沃特尼发现自己远离地球家园，食

物只够一个月的供应。幸好他天性幽默乐观，而且是个植物学专

家，决定靠自己的力量生存下去，等到下次火星任务的到来。沃

特尼精心计算如何最大限度地利用他在这颗干旱星球上的时间，

开始利用自制的肥料种植土豆，对手头的所有材料物尽其用。而

在地球上，一位NASA技术员在监看时注意到火星表面的运动迹

象，怀疑可能是马克还活着。双方重新取得联系后，火星救援任

务由此启动。这部影片深受学生的喜欢，多数学生利用节假日前

去观看。因此，教师可以通过影片《火星救援》主人公的遭遇，

让学生认识到生物需要能量来维持生命活动的正常进行，来设计

“生态系统的能量流动”的教学主线。利用教学主线的设计，可

以使枯燥抽象的知识充满情节性和故事性，也让同学们认识到人

们在开发利用能源的同时要遵循生态规律和可持续发展原则，同

时要求学生在课后设计一个合理的膳食结构，建立起青少年的社

会责任感，形成科学的世界观[1]。

二、关注学生身心健康，促进学生健康成长

身体是革命的本钱，但是在应试教育仅有对科学文化知识的

重视，对身体素质反而忽视，导致很多学生在学习的同时，身体

健康却出现了一些问题。在必修三第二章中，主要讲解了人体内

环境稳态的调节，在这个过程中，求知欲旺盛的高中生必然会对

自己的身体健康产生浓厚的关注和兴趣[2]。因此，教师可以利用

教学主线的设计，让学生在学习的同时，关注自己和家人的身体

健康，也让教师对学生关怀和爱心流淌于整个教学过程中，进一

步拉近师生之间的距离。

例如，在讲到第二章第四节“免疫调节”时，可以“流感病

毒的人体之旅”为主线，通过认识病原体入侵人体、人体如何消

灭它们的过程，学会如何预防疾病的发生。人体的第一道防线是

皮肤和黏膜，第二道防线是吞噬细胞和体液中的杀菌物质，它们

共同构成“非特异性免疫”。绝大部分流感病毒或病原体可以被

这两道防线隔绝体外或消灭，这个时候可以教导学生保持皮肤清

洁、如何有效处理伤口、通过体育锻炼等措施来提高人体的免疫

功能。这也是本课的重难点，这时候应当将第三道防线的特征和

学生的身心健康相融合，贯穿到整个教学过程中。除此之外，还

有过敏反应等这些在学生生活中常见的健康问题，要让学生了解

起发生原理，防患于未然。

三、以人为本，培养学生科学探究能力

生物是一门实验与探究的学科，生物学现象的证明和预测都

离不开实验。高中生物课程标准中明确提出要提高学生生物科学

素养。所以，教师在教学过程中一定要注重学生科研思维和科研

探究能力的培养[3]。在本真教学理念下，结合教材要求，主要从

两种角度来培养学生的科研能力：一是以科学探究的历程为序，

沿着探究的一般过程去教学；二是建立矛盾，与学生的认知产生

冲突，然后利用案例和实验得出结论。

（一）以探究历史为序的分析

生物学是一门新兴的学科，前人由于条件的限制进展得相当

缓慢，但是条件仅仅限制的是进程，却没有限制他们的思维。以

“植物生长素的发现”为例，多位科学家脚踏实地、务实求真地

进行了百年的研究，最终得到了生长素的本质就是吲哚乙酸，为

植物学的研究做出了极大的贡献。对于这样的教学内容采用以时

间为序的教学方法最为合适不过，也可以让学生设身处地地感受

当时科学家的探究历程和思想，增加学生对科研精神的体会[4]。

在植物生长素的发现历程中，科学家采用的是科学探究的一

般方法，即实验法。教师在教学中可以以时间序为纵轴，以实验

现象和结果为横轴，设计一个纵横交错的教学主线，枝繁叶茂、

脉络清晰。

（二）以认知矛盾为激发点的分析

在高中生物教材中，这样的例子是很多的。以“遗传物质

的化学本质”为例，有的同学认为是DNA，有的同学认为是蛋白

质，这样矛盾就产生了。然后利用高中生的求知欲和求认可心

理，通过格里菲斯的肺炎双球菌的转化实验和埃弗里的噬菌体侵

染细菌的实验的讲解，利用科学的研究方法——假说—演绎法，

得出结论：遗传物质的化学本质是DNA。然后进一步扩展，如某

些病毒的体内没有DNA，让学生思考它们的遗传物质，再抛出矛

盾，进行下一次思维的碰撞。这时学生会分析这类病毒的物质组

成为蛋白质和RNA，建立在已知蛋白质不是遗传物质的基础上，

学生会得出有些生物的遗传物质为RNA。最终得到结论：绝大多

生物的遗传物质是DNA，少数生物的遗传物质为RNA。

科学探究最主要的还是对学生科研思维的引导，当新知识

与学生原有的认知和生活经验上发生冲突时，就会表现出对这个

矛盾的极大好奇和兴趣，促使学生自主学习和探究，从而达到本

真教育的目的。高中生物教学是一种充满思想、充满智慧、充满

科学精神的创造性学科。追求本真课堂应当从备课入手，教师要

独立认真钻研教材，在分析学生的基础上进一步分析教材，搜集

教育资源，选择及设计适合自己的教学方法和课堂主线，为高效

课堂做好充分的准备。本真课堂，就是要回归充满活力的课堂，

使得学生和教师内在的生命活力得到充分的展示，得到不断的滋

养。保持持久的生命活力，要求学生发挥主动性、能动性，从生

活的各个方面获取必要的营养，使得生命之泉生生不息、活力永

存。

结语

通过在高中生物教学中对本真教育理念的合理运用，其使学

生的学习自主性得到了培养，使课堂的教学效率得到了提高。因

此，教师要注重本真教育给学生和课堂所带来的直接影响，以促

使高中生物本真课堂的有效构建。
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本真教育理念下高中生物课题教学策略的探究
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[摘 要] 随着新课改的不断深入和发展，高中生物教学中本真课堂的构建越来越受到教师们的青睐。但是，应该如何构建本真课堂、如

何实施本真教育理念呢？这成为了高中生物教师亟需探讨的一个问题。本文以教学主线设计为主要载体，结合不同的教学内容，以三个例子来

阐述如何将本真教育理念融合到高中生物学课堂教学中。
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