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我国对少年儿童进行教育的主要目的除了传授一些重要的

文化知识之外，还有帮助他们做好步入社会的准备工作。人类从

文明起源之时就是群居生物，随着信息技术的发展与科学技术的

进步，人与人之间的联系变得越来越密切。在这个的社会大背景

下，如何发展与他人的良好关系，合理地进行合作与竞争，就成

为了广大教学工作者需要关心的一个话题。在小学教学阶段中，

由于小学生群体的兴趣爱好与小学课程安排等原因，体育课就成

为了进行学生竞争与合作意识培养的主要途径。

一、为什么要在小学体育课程中进行竞争与合作意识的培养

1.帮助学生认识到自己没有发现的优点

每个学生都有属于自己的天赋，但是由于绝大部分学生在成

长过程中过于顺利，往往是想要什么家长都会供应，这就导致了

他们养成了不愿努力的不良习惯，也就没有办法及时发现自己的

优势所在。体育课中竞争与合作机制的引入就能够很好地解决这

一问题：首先，大部分小学生都比较争强好胜，他们对成功和赢

是比较感兴趣的，为了达到这一目标，赢过自己的竞争对手，他

们往往会比平时更加认真和努力，在这个过程中，他们就能够很

好地发现自己的天赋与相对别人的优势；其次，通过与同学和合

作，他们能够互相启发与指导，也就能够帮助对方发现他们的优

点。

２．帮助学生培养团队合作意识

人是社会性生物，所以小学生必须得学会如何与他人进行协

同合作，这不仅对他们的学习有很好的促进作用，也能够帮助他

们在今后的工作生活中取得更高的效率。通过体育课上的竞争与

合作，学生能够从小将正确的意识树立起来。比如体育课上的一

些球类活动，或者是接力比赛，这些都要求参与者有较好的团队

合作意识，也就能够帮助学生增强其他方面的合作能力，促进他

们的全面发展。

二、如何将培养竞争与合作意识与小学体育教学相结合

1.根据学生特点为其制定个性化阶段目标，确立竞争对手

每个学生都是有一定差异的独特个体，为此，小学体育教

师应当针对学生的个体差异为他们制定不同的教学计划。要做到

这一点，首先需要教师对于小学体育课程的课标要求有足够的了

解，因为无论什么样的教学计划都不能脱开课标内容的要求；其

次，教师应当通过不同的途径，对自己班上的每个小学生进行一

个比较全面的了解。在制定计划的时候，教师应从这两个方面出

发，为他们确立合理的竞争对手。

例如，在进行跳绳的教学时，教师可以在教学开始之前对学

生的基础水平进行一次测试，通过测试将班上的学生分为三个小

组，再根据学生的具体情况在组内为学生挑选出几个水平相对接

近的同学，将这几个人组成一个合作小组，让他们在组内互相促

进，共同进步。此外，教师还应在比他们水平稍高的学生中为他

们建议竞争对手，由他们自己进行选择。每过一个阶段再次进行

测试，如一分钟内跳绳个数、不间断跳绳个数等，进步最快的学

生予以一定的奖励，这对学生的进步是有极大帮助的。

2.实行小组合作的学习方式

小组合作的学习方式是我国教育体系中比较基础的一种教学

方式，它在其它文化课程的教学中也是相当流行的。通过小组合

作，首先最直观的就是能够在课堂中加强学生之间的互动，帮助

他们更好地进行合作；其次，组内成员不仅只是合作关系，他们

也经常会有竞争，这主要是受到了小学生好胜心的影响。例如，

在进行足球的体育活动时，与一般的比赛不同，两队之间是合作

关系，但队内守门员、后卫、前锋等成员之间并不完全是合作关

系，因为大部分小学生都希望自己在课堂中有一个更好的表现，

这就能够很好地锻炼小学生的合作与竞争能力。

3.定期组织一些竞赛类的课堂活动

利用小学生的好胜心理，教师可以在体育课堂上定期组织

一些竞赛类的活动，通过这种方式来增强小学生的竞争意识。同

时，竞赛与合作是分不开的，在进行这些竞赛的时候，学生往往

需要与其他人有一个良好的合作，这样才能够实现双方甚至多方

的共赢。例如，教师可以组织学生进行一个接力赛跑的比赛：根

据学生平时的表现将他们分为几个小组，每个小组6个人，尽量

让所有的小组都处在同等的水平。组内的每个成员都要跑50米，

最终六个人都跑完之后的时间就是这个小组的成绩，用时最短的

小组获得胜利。这样既能够在最大程度上杜绝学生的不良竞争，

也能够锻炼他们的合作能力。

三、总结

综上所述，在素质教育愈发受到重视的当下，体育教学越来

越成为小学教育阶段的一门重要课程。在帮助学生树立正确的合

作与竞争意识方面，体育课也承担着非常重要的角色。它不仅能

够帮助小学生认识到一些之前从未发现的自己的优势，还能够从

小培养他们的团队协作意识。为了更好地培养学生的竞争与合作

意识，小学体育教师应当在了解了每个学生的具体特征之后为他

们制定个性化的教学方案，实行小组合作的教学方式并定期展开

一些具有竞赛性质的课堂活动，从多个方面帮助小学生形成科学

合理的竞争与合作意识。
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[摘 要] 在物质相对发达的当下，人们越来越重视身体素质以及心理素质的发展。小学阶段的体育课程恰好能够承担这两个要求：一方

面，作为以强身健体为直接目的的一个学科，体育课能够很好地增强小学生的身体素质；另一方面，体育课上经常会有一些团体活动，这就会

在无形中为小学生与他人提供交流的机会，也就能够培养他们的合作以及竞争意识，这对他们的心理健康是非常有利的。本文从竞争与合作意

识的培养出发，对小学体育教学的重要性以及教学方法进行了一些简单的论述。
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