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一、核心素养的含义

现阶段，我国对核心素养的理论研究与实践研究还处于发展

的初级阶段，相应制度建立与改革措施还不够成熟。与西方先进

国家相比较，还有很大的差距。核心素养提出有其特定的时代背

景与发展要求.核心素养是经合组织在确定素养与遴选过程中提

出来的，当时主要应用于全体社会成员的素质与文化建设当中。

随着核心素养的内涵不断发展与扩展，逐渐被应用到教育领域

中。

物理学科核心素养是学生在接受物理教育过程中逐步形成的

适应个人终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力，是学

生通过物理学习内化的带有物理学科特性的品质[1]。物理核心素

养关键成分由“物理观念”“科学思维”“科学探究”“科学态

度与责任”四个方面组成。

二、高中物理概念教学的设计

（一）教学内容解析

“加速度”是高一物理学习的核心概念，也是学生比较难理

解的概念之一，它在高中物理知识体系中具有基础性的作用。对

于“加速度”的学习和掌握，不仅为学习后面的物理知识打下了

坚实的基础，而且直接关系着学生能否顺利地将运动学和动力学

两大知识模块有机地联系起来。在教授加速度概念时，应该从学

生已有的物理知识及生活中随处可见的物理现象出发，精心设计

教学情境，利用实验观察、分析比较、归纳总结等科学的探究方

法，逐渐理清“加速度”概念的来龙去脉，并将概念形成及发展

的过程加以“稀释还原”使学生从根本上把握“加速度”的物理

含义。

（二）教学目标解析

目标一：利用对比、分析、综合等手段，探究速度、速度变

化率、速度变化量这三个物理量之间有何异同，借此深化对本节

课相关知识的理解。

目标二：利用“加速度”概念的导人和形成，使学生在现有

知识体系的基础上，学会用自主探究、讨论、推理的方式获得物

理概念知识。

（三）教学问题诊断

针对“思考与讨论”栏目展开分析，把握速度变化量这一

概念，进而导入“速度变化快慢”的概念。在生活实践中，物理

概念无处不在，可以借助生活实例来营造情境，调动学生的学习

积极性，将速度与加速度两个概念进行类比，并以学生已学习的

“比值”定义为基础建立“加速度”概念，使学生掌握这一概

念。

开展自主探究活动，区分速度、加速度、速度变化量三者的

不同之处，将概念进一步具化在头脑之中，然后组织学生进行讨

论辨析，理解加速度的方向性，使学生真正领会加速度概念的内

涵与外延，由此突破本节课教学的重难点[2]。

（四）教学过程设计

1.创设情境，探究概念内涵

生活中充斥着各种各样的加速度现象，如汽车加速、刹车

等随处可见，但若没有一定的感性材料和科学的探究手段作为支

撑，学生一般不会关注“速度变化快慢”的问题，也难以概括出

加速度这一抽象化的概念。考虑到高一学生认知能力有限，可以

提出间题，创设情境，具体如下；教师首先组织学生观看 2004 

年刘翔跨栏比赛的视频，然后导人问题。

由观看录像提出间题，层层设疑，在激发学生兴趣的同时，

将问题从“比较速度快慢”深人到“比较速度变化的快慢”，使

学生从生活实例的感性认识，过渡到对科学数据的理性认识，进

而认识到“不但速度有快慢，速度的变化同样有快慢之分”，必

须引进一个新的物理量来表述这一过程，这样一来，学生对于加

速度的概念理解也就水到渠成[3]。

2.拓展提升，探究概念外延

物理概念的学习不能止步于概念内涵，也要理解概念的丰富

外延，如概念分类、适用条件等。经过上述探究，学生已经了解

到，加速度是反映某段时间内物体速度变化快慢的物理量，而为

了能够更具体地描述运动物体在某时刻的速度情况，需要引进极

限的思想，即以“平均加速度”的概念为基础，导入“瞬时加速

度”这一更为抽象的概念[4]。

在教学活动中，教师先学生进行小组讨论，逐渐形成对极限

思想的感性认识，此时，教师可以顺水推舟，进一步归纳总结，

并和瞬时速度进行类比，帮助学生在头脑中构建出“瞬时加速

度”的概念，使学生对加速度有了更丰富的理解。

3.区分“加速度”与“速度”，梳理概念网络

很多学生在学习加速度概念时都会遇到以下困惑：某质点沿

直线运动，当其速度为零时，为何加速度却不一定为零？之所以

产生这种迷惑，是由于学生心中根深蒂固的速度认知对加速度概

念造成了干扰，若教师简单地强调“加速度只与速度变化快慢有

关，与速度无必然联系”，对学生而言理解起来过于抽象。

通过问题的研究，使学生理解加速度是由速度变化量和时

间这两个要素共同决定的，而与速度变化量、速度大小无必然联

系；同时，通过观察图像，使学生从不同角度来感知加速度概

念，从而消除速度概念所带来的负迁移，并且将速度、加速度、

速度变化量等物理量联系起来，在头脑中形成新的知识网络。

4.分组实验，巩固概念认知

加速度概念的讲解是一个从具象到抽象的过程，而实验则是

从抽象到具象的过程，通过这样两个相互关联的过程，可以进一

步巩固、深化学生对概念的理解，同时还能提高学生的实验操作

能力。教师可以给学生提供打点计时器、铁夹、纸带、铁架台等

器械和材料，让学生分组讨论，并自行设计一种测量加速度的运

动模型，然后尝试去测量平均加速度、瞬时加速度等数据，在活

跃的实验氛围中，实现学生对概念理解的升华。

结语

总之，在核心素养的教育背景下，物理概念教学需要与时俱

进，重要的是让学生掌握与理解物理概念的内在意义，树立科学

的思维模式与辩证思维。为学生的终身发展奠定基础。
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[摘 要] 在“十八大”把立德树人作为教育根本任务之后，教育部门组建专家团队对高中课程标准进行了重新的修订，各学科也都在积

极研究学科的核心素养，这不仅是对教育改革要求的落实与贯彻，也是高中教育发展的必然趋势。所以，高中物理教育要紧跟时代发展的脚

步，总结自身的教学模式与方法中的不足之处，突破以往的教学模式。本文以“加速度”为例，通过探讨核心素养导向的高中物理概念教学，

以此探寻物理教学中提升学生核心素养的抓手，有助于学生的可持续性发展。

[关键词] 核心素养；高中物理；概念教学


