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引言

近几年来，我国的美育改革已经进入了加速提质的发展阶

段，目前，学校为了发展美育开展了许多文化艺术类活动，但是

这些活动大多都是以比赛和才艺展示为主要目的，在融入传统文

化方面做得不是很足。本文就中国古典舞提出一些看法，希望能

为发展美育做一份贡献。

1.中国古典舞的分类特点

中国古典舞是中国舞蹈的主要内容，与芭蕾舞、现代舞相

媲美。中国古典舞历史悠久，可以追溯到周朝以前的古代宫廷

舞、民间舞。随后因为战争，中国古典舞不少著名的舞蹈相继失

传，又随着社会的发展，中国古典舞也一步步教学改革、创新。

发展至今，形成了四个主流学派：第一个流派是“身韵派”，这

一派强调“形、神、劲、律”，把肢体的表达看作是语言，动作

极具身韵；第二个流派是“汉唐派”，这个流派将汉画砖的人体

模拟，找出舞蹈的形态，强调展示动作的历史感；第三个流派是

“敦煌派”，与“汉唐派”一样都是通过钻研古代壁画，复活舞

蹈。但是“敦煌派”是以敦煌壁画为基础的，注重展现以唐朝为

主的佛教舞蹈；第四个流派是“昆曲学派”，这一派别顾名思义

是以昆曲为蓝本，注重提炼昆曲的身韵、动作。这四个流派从不

同角度出发，对中国古典舞进行创新、发展，使得中国古典舞大

放异彩，在世界舞蹈艺术体系中占有一席之地。

中国古典舞具有开放性，它以中国传统文化为依托，却又可

以借鉴西方舞蹈，将芭蕾舞与中国古典舞糅合杂烩；它又具有民

族性，展现了中华民族古老而卓越的智慧；最重要的是它极具美

学性，它以“一阴一阳之谓道”的哲学理论为核心，在舞蹈展现

了“阴阳”融合之美，动静结合，一开一合间尽显人体的艺术美

和传统文化的美[1]。

2.运用中国古典舞进行美育的路径和策略

2.1开展身韵课程，提高审美教育

身韵是中国古典舞的核心，学校开设神韵课程（教学内容包

括：站姿、坐姿、走姿、压腿、礼仪、表情控制等等），帮助学

生通过学站姿体会道家思想中“辩证统一”的哲学；在坐姿中领

悟宁静、和谐的自然美；在礼仪中体会古代礼仪制度；在古典乐

中感受音律美。通过这种方法，学生可以学到很多音乐、舞蹈、

语文知识，在文化的熏陶下，学生的审美水平会有很大的提高。

2.2在舞台实践中提升学生的艺术表现力

除了课堂教学学生理论知识，进行基础舞蹈训练以外，还可

以开设舞台表演，给学生展现自己学习成果，进行“实战”，增

加学生的舞台经验和表演经验。与课堂上单个讲解动作，训练基

本功不同，学生排练一个中国古典舞需要打磨细节，不断排练。

虽然一个舞蹈只有短短的5分钟左右的时长，但是里面包含了复

杂繁多的舞蹈动作，还要有走位，以及对手的默契需要培养。学

生进行舞台表演，有灯光、服装、音乐、掌声，会更有代入感和

沉浸感，学生站在观众面前进行表演，会紧张、会兴奋，这种体

验感是课堂教学没有的。以中国古典舞《碧雨幽兰》为例，这个

舞蹈展现了一个穿着湖水蓝衣服的少女在下雨天打着伞，像兰花

一样走得优雅、娇柔。学生进行这个舞蹈的排练和表演，能够提

高学生对姿态美和意境美的感受，有利于提高对学生美育的教学

效果。

2.3以讲座的形式展现传统艺术之间的共通美

文学艺术从来都是不可分割的，艺术与艺术之间是有紧密

联系的，因此，教师可以开展讲座，让学生认识到中国古典舞与

其他艺术形式之间的联系，充分挖掘中国古典舞的文化内涵。例

如，开展一个以“古筝与中国古典舞之间的联系”为主题的讲

座，给学生介绍古筝在中国古典舞的影响下进行了哪些创新和改

革；在古筝声下，中国古典舞又得到了哪些发展。通过讲座的学

习，学生能够明白艺术之间的融会贯通、不可分割，学生可以树

立联系的观点，触类旁通，在以后的学习生活当中不断思考，提

升学生的美育水平[2]。

2.4体验活动激发学生兴趣

虽然讲座可以帮助学生树立艺术融合的观点，体会古典艺术

的美，但是如果没有实际体验就是纸上谈兵，学生对中国古典舞

美的理解就会浮于表面，没有深入理解那么美育教学效果就没有

那么好。因此，教师可以组织学生参加实地考察，亲身体验古典

艺术的美，加强学生对艺术美的理解，提升教学效果。

扇子一直是表演中国古典舞的一个非常重要的道具，在《扇

舞丹青》这一著名舞蹈中，表演者把这一道具舞得“似扇非扇，

似剑非剑”，非常有力度，展现了书法的洒脱与力度，将古典

舞、扇子、书法、丹青融于一体，展现了多种多样的古典艺术

美。教师可以带领学生前往做扇子的体验基地，讲述扇子的由

来、种类、历史小故事。学生可以在团扇、折扇这间选择要做什

么样的扇子，再“画扇”，像古代文人一样在自己的扇子上面题

字、作画，帮助学生体会古代书生、文人寄情书画的闲情雅致。

制作完扇子以后，教师可以现场来一段扇子舞，团扇展现一种若

隐若现、半遮半掩的朦胧感，折扇展现一种潇洒、恣意的江湖

气。让学生体会着两种扇子之间使用的微妙区别，帮助学生把握

什么舞蹈用什么扇子最合适，提升学生的审美。学生实际体验扇

子的制作、使用，了解扇子的历史、典故，极大地提高了学生的

参与积极性，帮助增强学生对对扇子、中国古典舞、对中国传统

文化的兴趣，有利于学生传承中国传统文化，发展中国古典舞，

促进学生美育的进步[3]。

3.总结

对学生进行美育是新时期下学生教育的主要内容，提升学生

美学水平能够帮助促进提高学生的审美，形成一个美学体系，利

于学生以后的生活、学习。此外，中国古典舞隶属于中国传统文

化，运用中国古典舞进行美育丰富了美育教学内容，提高了美育

教学质量，有利于提升学生对中国古典舞、对传统文化的喜爱，

树立文化传承信念。总而言之，将中国古典舞运用到美育教学当

中，对学生、对中国古典舞都是有着极大的促进作用的。为了更

好的发挥这个作用，教师要开展身韵课程、舞台实践、讲座、体

验活动，实现教育目标。
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[摘 要] 中国古典舞以浓厚悠久的中华文明为依托，它通过灵活生动的肢体语言传递着中国传统美学文化，体现着传统美学特征。学习

古典舞有利于提升学生的美学素质，丰富自身涵养。本文从中国古典舞的类别及特点出发，对运用中国古典舞进行美育的路径和策略进行研

究，简要提出几点建议。
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