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中国的山水田园诗源远流长，早在《诗经》中就有描写山水

田园的诗句。东晋的陶渊明是田园诗写作的开创者。南朝的谢灵

运是山水诗创作的鼻祖。自此，山水田园便成了诗人们经常表现

的题材。语文是高中学习阶段的重点学科，对于高中学生而言，

山水田园诗是重点学习内容，同时也是难点，主要在于古代诗歌

的创作背景与现代的文学环境大相径庭，如果用现代的文学视角

欣赏山水田园诗，就会产生理解上的偏差[1]。所以，我们对于山

水田园诗从鉴赏的角度学习，需要掌握一定的方法才能够获得良

好的学习效果。

一、山水田园诗的鉴赏要点及

（一）对“诗眼”准确定位

对于古代诗歌的理解，要抓住“诗眼”，才能够对诗歌的主

旨准确定位，对于诗歌创作者的表达意图深入体会。一首诗歌中

蕴含有思想、情感，“诗眼”是核心，也是对全篇思想的集中表

达，将诗歌的内容反映出来。在鉴赏古代诗歌的过程中，对诗眼

进行欣赏中所采用的方法是，要对诗歌字眼本来意思予以理解，

体会诗歌的语言境界，还要认识到词性变化后诗歌语句涵义的变

化[2]。在诗歌特定的语境中感受其所塑造的意境，领会其中的精

妙之处，之后根据诗歌所表达的主旨对诗眼进行概括。

（二）对诗歌的意象深入理解

中国古代诗歌创作讲究意象之美，即这种“美”可以意会，

不可以言传。所以，在鉴赏古代诗歌的时候，要能够体会诗歌创

作者的主观情感，还可以塑造相应的艺术氛围，使得诗歌所要表

达的意向具体化。在鉴赏诗歌的过程中，要对诗歌的意象进行分

析，从诗歌表层的涵义向深层次的涵义延伸。

（三）对诗歌的注释要予以重视

在对古代诗词进行鉴赏的过程中，要结合注释予以理解，

可以诗歌的大概意思准确了解。特别是在注释中有关于诗歌作者

以及诗歌创作背景的介绍，就可以对诗歌创作中的情感深入理解
[3]。

（四）对诗歌的典故予以理解

诗人在创作诗歌的过程中，往往会引用典故体现诗歌的意

图，使得诗歌所要表达的主题更为明确、深刻。我们在鉴赏诗歌

的时候，要对诗歌引入的典故充分了解，就可以理解诗歌中所蕴

含的新的涵义。

二、考点解析，要点透视

（一）注意品读“诗眼”

“诗眼”指的是一首诗中或一首诗的某一句中最传神、最富

有表现力的文字，也是理解和把握诗歌内容及作者思想感情的关

键之处。诗歌的语言一般都是比较含蓄的，很多诗词都是“言简

意丰…‘意在言外”，因此，品读“诗眼”有助于把握整首诗歌

的思想感情。考生鉴赏时应善于发现“诗眼”、分析“诗眼”。

（二）注意炼字、炼意

炼字、炼意也一直是古代诗歌鉴赏命题的重点。苏东坡说

“诗赋以一字见工拙”，杜甫追求“语不惊人死不休”，他们强

调的主要意思就是“炼字”和“炼意”。我国古代诗论中所说的

“诗眼”“句眼”“一字眼”等是对诗歌创作中的炼字所作的理

论概括。古人写诗作词，讲究锤炼字面[4]。炼字不单是炼声、炼

形，同时也是炼意，只有切合题旨，适合情境，做到语意两工，

这样炼出来的字才能光芒四射。考生在鉴赏诗歌时应注意那些在

节骨眼处、使全句游龙飞动、令人刮目相看的词句，并加以深入

分析、理解。

（三）注意手法和技巧

现下的古诗词教学活动的基本内容是古诗词朗诵、作者介

绍、字词释义、写作背景、分析情感、写作手法、背诵等构成

的，忽视引导学生对古诗词蕴含的美育思想进行深度剖析，当然

山水田园诗也不例外。学生在认为学习古诗词需要花费一定的精

力和时间，且成效缓慢，为了实现事半功倍，就围绕考试考点进

行学习。如此一来学生的主体地位没有彰显出来，学生对古诗词

的理解也不够深入，更遑论产生情感上的共鸣。鉴赏诗歌应明了

山水田园诗的总体特点，以及名家的主要创作风格和表达特色，

这将为鉴赏提供一个大致的角度，而不至于“离题太远”。

（四）注意比较鉴赏。

比较鉴赏试题为古代诗歌鉴赏的考查拓宽了命题视野，丰富

了命题形式，减少了高考试题与模拟试题选材撞车的几率，自然

受到许多命题研究专家的好评。古诗词比较阅读题，虽然在素材

组合和题目设置上有了新特点，但其考查的内容基本不变[5]。主

要是全诗或全词表达的思想情感的异同，意象的选取或象征意义

的异同，意境氛围及其作用的异同，表现手法或角度的异同，字

词锤炼或修辞T-法及其效果的异同等等。

要解答好这类题目，必须具备相应的基本知识，在读懂诗歌

主旨的基础上，仔细地分析其异同，准确地“同中求异”或“异

中求同”。这种分析涉及意象、意境、字词、句子、手法、修辞

等方面。有时还要从作家作品、时代背景着眼，做到“知人论

世”。

结语

古代优秀的山水田园诗，都是佳山胜水的自然美在艺术上的

再现，因而具有强烈的艺术感染力，给人以美的享受。我们在阅

读鉴赏这类诗歌时要诵其诗，绘其景，入其境，品其情。首先，

细心品读、反复吟咏，初步感知诗歌的内容和节奏，进而充分发

挥想象和联想，构建诗歌画面，感受诗情画意；其次，进入诗人

所营造的意境，与诗人同乐同悲；最后，则是要准确把握诗人的

情感了。
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绘景入境品情
——山水田园诗鉴赏方法及备考要点

苏晓绪

（辽宁省盘锦市高级中学 辽宁 盘锦 124000）

[摘 要] 在高中阶段语文学习的过程中，山水田园诗部分的学习是必不可少的，而且在山水田园诗学习的过程中，鉴赏也是不可或缺

的，可以提升学生的人文素养、审美水平等。近年来，鉴赏对于一个人的素质、组织能力以及识别美的能力的形成来说发挥着非常重要的作

用，且在高考中品析炼字和分析意境成为山水田园时考察重点，所以必须要高度重视山水田园诗的教学。本文基于高中阶段的语文诗歌鉴赏学

习分享几点本人的心得体会，并且分析诗歌鉴赏活动组织对于学生学习的影响，发现在学习诗歌鉴赏诗歌的过程中，需要从根本上掌握鉴赏的

方法以及学习的方法，最后准确地掌握作者提到的意境，体会作者的心理变化。
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