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引言

现在的小学生，大多以独生子女或两个居多。而且，随着

社会经济的发展和生活水平的提高，他们在家中的待遇也随之提

高。很多小学生过着衣来伸手，饭来张口的生活，无忧无虑，很

少参加生活劳动，一旦遇到问题，就不知所措，六神无主。因

此，加强小学生的挫折教育，让学生经受挫折，面对挫折，正确

处理挫折，是每一位教师，特别是班主任教师面临的一个重大课

题。

1 引导学生正视挫折，认识到挫折的意义

我们前文提到，挫折是一把双刃剑，可以打击人，击败人，

同时也能磨练人，使人进步，因此挫折并不可怕，甚至我们可以

说挫折是一笔财富，是我们进步路上的台阶。所以我们在教育学

生应对挫折的时候，首先应该让学生正视挫折，认识到挫折的意

义，先不要把挫折想象的那么可怕，有一句话叫“困难像弹簧，

你弱它就强”，只要我们树立正确的人生观，培养积极的人生态

度，坦然面对困难和挫折，挫折就已经被我们减少了一半。

2 提供机会，让学生经历困难和挫折

小学生缺乏面对挫折的能力与勇气，原因是多方面造成的，

但关键是家长和学校的因素。对于学校而言，虽然现在在进行课

程改革，但由于受应试教育思想的影响，仍然以抓学生的成绩为

主，对于学生其他方面的教育，包括挫折教育，很少重视。就是

有这方面的活动，也只是走形式而已。一方面，出于各方面因素

的考虑，学校往往把学生禁锢于教室大楼之内，使学生很少有机

会与外界接触，见识少，孤陋寡闻，只看见院子里高墙上的四角

的天空。另一方面，对于教师来说，同样受成绩考核的影响，把

主要精力都放在抓学习上。对于班主任来说，除了抓学习以外，

还以抓纪律为主，以学生不出事为最高原则。至于挫折教育，则

考虑的很少。教育家杜威曾指出：教育即生活。学生生活在这个

五彩缤纷的社会里，不能不与这个社会接触，不能不受这个社会

影响。学生就像弹簧一样，越压反弹力就越大。因此，无论是家

长还是学校，都要让学生广泛接触社会，让学生在社会实践中经

受风雨的洗礼，经受大浪的冲击，通过锻炼，树立承受挫折的信

心，鼓起挑战挫折的勇气。

3 充分利用丰富多彩的课外活动，实施抗挫折教育

小学生都喜欢参加课外活动，我们可以根据学生的年龄和心

理特点确定切实可行的抗挫折教育内容和抗挫折目标。定时间、

定地点、定辅导教师、定辅导内容，让学生在各种各样的活动中

磨练意志。要充分发挥舆论导向的作用，利用板报、墙报、广播

的形式渗透抗挫折教育。重视环境氛围的教育作用，努力营造抗

挫折教育的内部和外部环境氛围。如在橱窗里设立抗挫折教育专

栏，展示学生战胜困难的事迹图片；在班级墙壁上挂上名人战胜

挫折的警句等，使学生在良好的校园氛围中接受教育，真正做到

“学校无小事，事事都育人”。

4 双管齐下，家校结合

不仅教育工作者在学校里通过不同的形式对小学生进行挫

折教育，这是教育工作者义不容辞的责任，而且要动员小学生的

家长在家庭里对他们进行挫折教育。作为班主任要经常和家长沟

通，家长要经常向班主任汇报，经常联系，互通情报，双方把小

学生的挫折教育都当成一件大事。这里，我重点说说家长对小学

生的挫折教育。家长是小学生的第一任教师，他们的抗挫折抗击

打能力如何，直接标志着家长教育孩子的方法。在生活中，不要

听之任之，不要唯他（她）独尊，不要让他们随意花钱，不要随

意满足他们的欲望。同时，要适当地给他们一点小挫折，比如，

4-5年级的小学生，在教育他们注意交通安全的前提下，有私家

车的不要再去接送，责令自己步行，从小培养学生学会吃苦、学

会坚强、不怕挫折的能力，让他们欲飞的、稚嫩的翅膀强健起

来。

5 因材施教，根据学生不同性格确定教育方法

因材施教是一种重要的教学方法，是指根据不同学生的不

同身心特点和具体差异来进行不同的教育。不同的学生由于家庭

环境不同，行为特征不同，具体情况不同，所以会有不同的性

格，遇到挫折也会有不同的表现，因此我们在对学生进行抗挫折

教育的时候一定要因材施教，根据学生不同的情况和不同的性格

特点来制定不同的教育计划，有的放矢。比如，有些学生学习成

绩优异，或是某一方面比较出色，他们是班上同学学习的榜样，

也是老师口中的好孩子，在成长过程中受到的挫折较少，有着天

生的优越感，但是一旦遇到挫折，他们会无所适从，心理上很难

接受，对待这样的学生，我们就要经常给他们设置一些小的挫

折，适时给他们一些适度的打击，使他们遇到挫折的机会大大增

加，因此对待挫折的经验也会更加丰富，抗挫折的能力就会较

强。而学习成绩较差的学生则不一样，他们多因为学习差而缺乏

自信心，或者很难融入到集体中，对待这样的学生我们就不能总

是打击，因为这样的打击会使他们破罐子破摔。我们应多对其进

行鼓励，表扬，多给与他们一些帮助，同时号召其他学生一起来

帮助他们走出困境，战胜挫折。比如，我们班上的一位同学黄某

是留守儿童，父母都外出打工，他的家庭条件比较困难，学习成

绩也总是徘徊在中下游。有一段时间他经常上课打瞌睡，作业完

不成，成绩直接掉到了倒数第五名。由于成绩的下滑，黄某几天

来一言不发，脸上没有一点笑容。看到这种情况，我主动找他聊

天，鼓励他，帮他补课，并专门找了一位成绩较好，性格开朗的

同学跟他结成对子，帮助他一起克服困难，应对挫折。后来的期

中考试时，黄某的成绩有了大幅度提升，他的脸上也有了灿烂的

笑容。

结束语

总之，挫折教育任重而道远。学校、家庭、社会应该正视学

生抗挫折能力差的现状，分析问题产生的原因，加大实施挫折教

育的力度，保障挫折教育地顺利进行，从而促进学生身心健康地

发展。
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[摘 要] 现在的小学生以独生子女居多，目前国家规律生二胎，一些家庭也仅仅是两个子女。人们经济水平的提高，孩子的生活环境比

较优越，面对挫折的时候就不知道该如何处理，思想也比较极端。小学教育中，对小学生展开挫折教育，就是让小学生经受一些挫折，并引导

小学生采用正确的方法处理，这是每一位小学教师的责任。本文主要分析探讨了小学生挫折教育情况，以供参阅。
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