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随着新课程标准的实施，初中物理教学改革正如火如荼的

开展。但初中物理教学涉及范围广、难度系数大，时间紧且任务

重，学生在学习之时往往会感到比较困难，这就需要教师认清发

展形势，树立正确的教学理念，不断创新教学方法，解决教学中

存在的各种问题，从而不断提升教学有效性。接下来，谈谈对初

中物理教学中存在问题及改进措施的几点思考。

一、初中物理教学中存在的问题

（一）物理教学与日常实际生活脱轨

传统的应试教育体制下，初中物理教学以课堂教学问题，教

师采用“灌输式”理论教学模式，教学内容也仅限于书本，导致

教材知识与日常生活严重脱轨，在很大程度上阻碍了学生物理能

力、学科核心素养的培养与发展。学生在被动接受物理知识，为

应付考试，死记硬背物理概念、定理，难以活学活用，大大降低

了教学和学习有效性。

（二）教学形式单一

传统物理教学过程中，教师过分看重教学进度、看重学生的

考试分数，在教学中采用单一、机械化的教学模式。但实验教学

是物理学科的基础与核心，要想提高物理教学质量，就必须高度

重视实验教学，充分发挥实验在物理教学中的作用。但是，传统

教学模式下，教师仍然没有走下“权威”的神坛，没有充分尊重

学生的教学主体地位，学生在教师的灌输下，难以深入理解、全

面掌握物理知识，严重较低了教学质量与水平。

（三）学生综合能力无法得到发展

新课程标准要求，初中物理教师，在开展课堂教学活动时，

不仅要传授知识，还要以此提高学生综合发展能力。但一直以

来，初中物理教学过分注重培养学生解题能力、应试能力，在培

养学生综合发展能力方面严重不足。如，很多物理教师让学生死

记硬背那些定义、公理，完全省略了引导学生合作探究、启发思

维的环节，严重限制了学生综合发展能力的提高。其次，物理教

学的课堂局限性，没有与日常生活紧密联系在一起，也对学生的

全面发展产生不利的影响。

二、新形势下，提高初中物理教学有效性的具体对策

（一）树立正确的教学观念

随着我国教育体制的深入改革、新课程标准的贯彻落实，

初中物理教师应积极转变教学观念，摒弃应试教育体制的桎梏，

充分尊重学生的教学主体地位，自觉走下“权威”的神坛，作为

教学组织者、参与者，应引导学生发散思维，培养创造性思维能

力。作为教育者，要面向全体学生，为学生的终身发展奠定共同

基础；要树立新的教学观念；要关注学生的情感，营造宽松的教

学氛围。

（二）创新初中物理教学方法

第一，充分发挥初中物理教材的作用。作为初中物理教师，

应正确认识到教材在课堂教学中的作用，指导学生通读、精读教

材。把握教材中的重难点知识，从而有侧重点的教学，让学生能

够攻破重难点。还要学会归纳总结，引导学生构建系统、完善的

知识脉络。

第二，注重培养学生自主学习能力。新课程标准下，初中物

理教师组织开展探究活动，引导学生在学完理论知识以后，拓展

延伸、继续钻研，组织开展小组探究活动，抛出一个问题，让各

个小组成员互相探讨，在第二天上课时，共同探讨小组合作探究

中遇到的问题。

第三，联系生活实际，举实例。初中物理内容其实与人们

的日常生活息息相关，教师应注重创设真实情境，让学生感同身

受，从而全面理解和掌握物理知识。如，在讲解《压强》这一章

节知识点时，教师可以引用“大气压的马德堡半球实验”的案

例，联系日常大气压，因为学生时时刻刻处在大气压中，无法感

受大气压的存在，进而激发学生学习兴趣与热情，日常在生活中

也会观察、会思考。

第四，增强定量与定性认识。初中物理教学切忌“灌输式”

理论教学，重在对知识点的理解，因此，要引导学生定性感知，

进而才能科学开展定量计算。如，光的直射、惯性等知识点，只

有理解了，才能真正掌握。

（三）构建良好的师生关系

在初中物理教学过程中，教师应构建和谐、民主、平等的

师生关系，让学生真正感受到教师的真情实感。作为初中物理教

师，应充满热情、激情，真正爱上物理课程、享受教师这一职

业，如此一来，才能在说到和物理有关事物时，充满热情，并对

学生产生潜移默化的影响。其次，在开展教学活动时，教师应利

用风趣幽默、学生乐于接受的语言来讲解知识点。如，在讲解

“电流和电路”这一章节知识点时，为活跃气氛，教师可以点名

几位学生到黑板按照要求画出电路图，如果学生画错了，此时教

师用冷冰冰的语言去批评学生，那么学生可能会气馁、丧失学习

信心。如果教师能够心平气和的给学生点出错误所在，并安慰其

以后不要再犯同样错误就行了，那么，学生可能不仅增强学习信

心，还会拉近与老师的关系。

（四）充分发挥多媒体教学技术的作用

首先，教师应该正确认识多媒体教学技术在初中物理教学中

的作用。它只是一种教学工具，而非物理教学的全部，因此，教

师在教学过程中，仍然要以传统教学模式为主，以多媒体教学为

辅，利用多媒体技术突破教学重难点，将抽象、晦涩的内容具体

化、形象化；其次，教师要利用多媒体技术活跃课堂气氛、突出

教学重点，传统灌输式理论教学模式下，学生很容易产生厌学心

理，因此，新课程标准下，教师应该创新知识点展现形式，通过

视频、音频、动画等形式将理论文字形象化。

综上所述，初中物理教学对于培养学生物理能力、培养学科

素养，促进全面发展具有重要意义，作为初中物理教师，应树立

正确的教学理念，创新教学方法，建立良好的师生关系，充分发

挥多媒体等先进的现代教学技术的作用，从而不断激发学生学习

兴趣，提高教学有效性。
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[摘 要] 初中物理是学生学习物理的起步阶段，也是学生在初中课程中需要重点掌握的课程。但初中物理教学涉及范围广、难度系数

大，时间紧且任务重，需要教师认清发展形势，树立正确的教学理念，不断创新教学方法，解决教学中存在的各种问题，从而不断提升教学有

效性。本文结合初中物理教学中存在的问题谈了几点改进措施，旨在优化当前初中物理教学质量，吸引学生学习物理兴趣。
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