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一、小学体育教学中游戏教学重要性分析 

（一）引导学生认识自我和生活 

小学生的理性思维能力还有待进一步发展，只有使其具备一

定的兴趣才能提高小学生的学习动力。只有感兴趣小学生才能具

备学习愿望，所以当前应用的体育教学形式必须对小学生具有一

定的吸引作用，才能使小学生在活动中正确认识自我，深人认识

生活。体育游戏来源于小学生的生活实际，与小学生的日常生活

非常接近，本身具有形式多样的活动内容，有着较强的趣味性和

娱乐性，可以有效调动小学生的学习兴趣。小学生在体育游戏中

可以利用角色扮演和进行模仿等行为，更加深人理解生活增加自

己的实际生活经验，同时可以正确认识本身存在的优点和缺点。 

（二）培养学生的创新能力 

将形式多样的体育游戏内容引人体育课教学当中，可以进一

步激发学生的思维，有利于培养学生的创新能力。在开展体育游

戏过程中可以提高小学生的观察力、辨别力等抽象思维能力。再

有小学生利用实际游戏体验也可以使自己的感性思维得到进一步

提高。小学生在游戏过程中，可以锻炼自己的实际动手能力和组

织协调能力。所以说利用体育游戏可以有效提高小学生的创新思

维能力。因此在实际体育课的游戏当中，教师要努力为学生创造

思考和实践机会，让学生在参与过程中得到全面发展。 

（三）有助于提高身体素质 

利用体育游戏活动，小学生可以锻炼自己的运动能力，使自

身器官和肌肉、骨骼得到进一步增强，增进身体健康。再有，通

过体育游戏活动，小学生可以掌握日常生活和劳动中所需要的各

种技能，如走、跑、跳、投、攀爬和搬运等，极大提高了小学生

的身体素质和生活能力。 

二、小学体育游戏教学措施分析 

（一）合理设计教学场地 

开展体育游戏要求具备一定的场地，根据参加人数和游戏活

动范围来确定游戏场地的大小。1.保证场地具有绝对的安全性，

无论什么游戏都有着竞赛内容，只有在高度安全的情况下才能保

证游戏的顺利进行。2.应具有清晰的场地界线，如果缺乏清晰的

场地界限那么游戏就会杂乱无章，而且还会影响参加其他活动的

学生。3.游戏场地应该远离教室，小学生在开展竞争性游戏中一

定会为胜利者喝彩，只有离教室足够远才能保证其他学生安静学

习。 

（二）选择恰当的游戏内容 

体育教师要依据教材内容选择恰当的游戏内容。通过认真研

读体育教材，在开展体育游戏时要结合教材内容进行。要依据体

育教学要求确定体育游戏内容，使小学生不但掌握一定的知识而

且也得到了快乐。小学生年龄较小，活动能力和理解能力还没有

完全发展，所以提供给小学生的游戏应该是那些相对简单而且生

动有趣的游戏。在开展体育游戏过程中使小学生掌握教材知识，

这样不但有利于增加小学生的课外知识而且有利于教师顺利完成

教学任务。 

（三）提高体育游戏趣味性 

体育游戏之所以受到小学生的大力欢迎，主要原因就是由于

其具有较高的趣味性，如果游戏不具备趣味性，那么就不会具有

吸引力。所以在应用游戏时要超出学生的想象，体育游戏只有具

备一定的趣味性和新奇性，才能调动小学生的参与积极性，才能

使小学生感到好奇，才会具备探究欲望。日常应用较多的体育游

戏，大多小学生都已感厌倦，不易调动小学生的兴趣和热情，因

此教师可以对这些游戏进行一些简单的小加工，如改变游戏规则

和评价方法，使这些普遍性游戏又重新充满了活力。 

（四）强调游戏纪律性 

在开展体育游戏中要具有严格的纪律，才能保证体育游戏

的顺利进行。假如游戏过程中没有严明的纪律，没有游戏规则那

么游戏就会处于一种混乱状态，有的还会对小学生造成伤害。因

此要制订严格的游戏纪律和规则，要求全体学生必须遵守游戏纪

律。如果在开展体育游戏过程中出现违反纪律情况时，即使只有

一个学生违反体育纪律，也要暂时停止整个游戏，对违反纪律的

学生进行教育和说服，才能保证以后的体育游戏顺利开展。 

（五）重视学生安全 

最近几年全国各地多个学校出现了体育伤害事故，有的甚

至对小学生造成了极大伤害，所以体育教师一定要牢记体育安全

这根弦。同时要求学校大力宣传安全防范知识，提高广大师生的

安全意识。在上体育课时，体育教师要将学生安全放在第一位，

依据一定程序开展体育游戏，同时教育学生也要具备一定的安全

防范意识，一定要遵从体育教师的安排，杜绝擅自行动现象的出

现。

（六）课后及时反思，不断提高自我。

体育课堂中游戏的采用，一定程度上丰富了体育课堂中学

生学习的气氛，积极调动学生学习的主动性，在提高课堂教学效

果方面发挥着积极作用。但这也给体育教师提出了新的挑战，如

何处理好教材，选用好少年儿童喜欢的体育游戏，怎样去组织好

学生开展体育游戏活动。这就要求体育教师，一方面要加强学

习，不断提高自己的知识面和社会经验，吸收更多、更广的文化

知识，拓宽自己的思路；另一方面要学习教材教法，课前认真备

课，分析学情，分析教材，制定符合施教对象的教法和学法。只

有这样才能使体育游戏在课堂中真正发挥其促进学生发展的作

用。

总之，在体育课教学当中引入游戏活动，可以进一步激发

学生的学习兴趣，使小学生享受游戏的快乐，保证小学生健康成

长，促进小学生全面发展。所以体育教师要积极研究体育游戏教

学方法，做好体育游戏课的设计工作，切实提高体育教学质量。 
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[摘 要] 小学体育教学可以提高小学生身体素质，培养小学生健康向上的生活态度，丰富小学生的情感世界，同时可以增强小学生的人

际交往能力和团队合作意识。小学体育游戏在小学体育教学中占有重要地位，具有一定的趣味性和娱乐性，可以进一步调动小学生参与体育活

动的积极性，提高小学体育教学效率。
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