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一、初中体育中“校园足球”教学存在的问题

1.1认识不足

初中阶段的学生已经有了一定的学习压力，虽然少年活泼的

特性使得学生对体育课充满了向往，但部分家长和教师却对“校

园足球”有着错误的认识，认为学生在进行足球比赛剧烈运动

时，势必会在剧烈的对抗竞赛中存在一定的安全隐患，部分身体

素质较差的学生也不愿在足球活动中剧烈奔跑。因此，认识不足

的问题使得“校园足球”的推广和应用受到了一定的阻碍，无法

真正的将教学计划落实到实际的体育教学中。

1.2投资不够

“校园足球”在初中体育教学中的推广不仅需要聘请技能水

平高的体育教师，还需要建设适合运球运动的操场，最大程度地

保障学生的运动安全。一系列的保障体系及教学安排都需要坚实

的财力为支撑，但当前大多数初中学校并没有在运动上加强投资

的意向，对体育课程的忽视也使得体育教学中教具的损耗没有得

到及时的更新，资金投入远远达不到“校园足球”的要求，在财

力方面制约了“校园足球”的发展。

1.3缺乏宣传

当前大多数初中学校都将“校园足球”作为了体育教学的一

项基本项目，仅仅只是在教学中增加了对足球运动的讲解和技能

的介绍，学校开设了体育足球运动课程，教师教学了足球技能，

学生了解了足球运动即可，没有将之作为一项校园文化进行宣

传。这就导致了“校园足球”的发展被局限在了体育教学时间之

内，社会方面对其教学优势、应用措施、具体内容等方面知之甚

少，这也间接导致了家长和其他教师对“校园足球”出现认知上

的偏差，阻碍了“校园足球”的开展。

二、初中体育中“校园足球”教学方法的优化

2.1重视足球教学

要想“校园足球”在初中体育中得以推广，教学方法得以

优化，首先就需要师生甚至家长从观念上加强对足球教学的认

识，通过开家长会体育教师科普足球教学优势让家长明确在足球

运动中教师会最大程度地保障学生的安全；通过实践教师要明确

足球是在短时间内激活学生身体机能，提高学生身体素质的有效

方式；通过足球参与学生要意识到足球不是简单的跑来跑去，而

是在团队默契的协作中共同取得成功，是一项集运动、智慧、策

略、配合、趣味为一体的体育运动。以此来使各方在意识上对

“校园足球”有正确的认识，才会使“校园足球”教学方式的优

化实践得到各方的支持配合。

2.2创新教学方式

创新的教学方式不仅能激发学生的学习兴趣，还能使体育

教学达到事半功倍的效果。体育课上对于足球的教学传统的模式

是带领学生进行慢跑热身，再由教师口述或是演示进行系统化的

教学，这样只会使得学生在一学期重复性的热身运动和单一的教

师讲授中产生对足球的乏味感，此时就可以应用创新的游戏教学

法对教学进行优化。热身环节以颠球接力游戏代替单一的慢跑热

身，实际的教授学生运球，可以组织学生进行穿越障碍的游戏，

一定距离内学生扮演障碍物，在不移动位置的前提下对运球的学

生进行适当干扰，强化学生参与教学的同时，也在趣味性的训练

中提高了学生的足球运球技巧。

2.3丰富教学内容

“校园足球”推广的目标就是人人参与，然而由于初中生

性别差异及体质的差异，势必会有部分女生和运动能力不强的学

生不愿意参与到足球运动中，久而久之，就会使足球成为只适合

小部分学生进行的小众运动。此时教师就需要丰富教学内容，拓

宽足球教学的适应范围，根据学生的个性差异进行有针对性的授

课。例如：教学时用分组的方式按性别将全班同学分为男生组和

女生组，按能力分为基础练习组和能力拓展组，在讲授相同的足

球知识点后给各组分配难度不同的练习任务，以此来有针对性的

进行教学。同时还可以适时的举办组内足球比赛，水平相同的进

行竞赛不仅能调动学生学习的积极性，还能激发学生学习足球的

自信心，在比赛中对理论知识进行深入理解。

2.4倡导足球文化

中国足球的发展从来都不缺强健的身体，缺少的只是足球文

化。因此，学校在推广“校园足球”时，就要重视文化氛围对学

生学习和接受能力的影响作用，可以组织“第X届校园足球杯”

的足球比赛活动，组建校园足球队进行校内班级、校外与其他校

队的比赛；加强对足球场地、资源的资金投入力度，完善足球运

动的安全保障系统；开设足球社团，组建班级足球队，并配置与

之相关的足球后勤部，啦啦队等等，真正实现人人参与足球运动

的教育目标。

结语

综上所述，初中体育在应用“校园足球”教学时还会受思想

和外部条件的限制导致教学效果不佳，为了促进我国足球事业的

发展以及学生身体素质的提高。就需要体育教师加强对足球教学

的创新力度，用创新的教学方式和丰富的教学内容来有效的调整

教学结构，学校方面要在校园中宣传足球文化，使学生在“校园

足球”文化氛围的感染下激发学生的学习兴趣，爱上足球，爱上

体育，满足体育教学促进学生身心发展的最终目的。

参考文献

[1]崔有旺.时代价值，战略构想——初中校园足球教学的探

索与实践[J].青少年体育，2018.

[2]王远志，颜虎，王磊.“足”见有趣——体育足球教学中

趣味方法的融入实践研究[C]// 第十届中国智慧工程研究会基础

教育“十三五”规划课题会议.0.

初中体育中“校园足球”的教学方法探究
黄永运

(广东省开平市世界谭氏中学 广东 开平 529300)

[摘 要] 初中阶段的学生身体素质已经有了明显的提升，体育教学在重视强化学生体质的同时，增加了运动技能的相关内容，像是篮

球、足球、乒乓球等需要系统教授技能的课程。当前我国足球的发展正处于上升阶段，各大学校在新课改和素质教育的影响下对体育教学进行

改革时就抓到了足球运动发展带来的机遇，纷纷推广并建设了“校园足球”，在训练学生足球技巧促进我国足球更加健康发展的同时，引导学

生加强运动，强化团队意识，实现身心及能力的综合发展。然而在实际的教学中却存在着一些不可避免的问题，大大降低了教学效果。基于

此，本文就简要概述了当前初中体育在进行“校园足球”建设时存在的问题，在分析问题的过程中有针对性的提出具体的优化措施，期望以此

为参考创新体育教学方法，促进学生更好地进步。

[关键词] 初中体育；校园足球；教学方法


