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翻转课堂教学模式，以微课为教学工具，以学生为服务对

象，将课堂内外时间重新调整，使学生成为课堂的主人。高中数

学教师应意识到传统教学模式缺陷，主动构建翻转课堂模式，引

导学生自主学习，充分发挥学生主观能动性，让每一个学生得到

最好的发展。因此，研究基于微课的高中数学翻转课堂教学模

式，具有重要的现实意义。

一、基于微课的翻转课堂在高中数学教学中应用的重要性

（一）有助于构建和谐师生关系

在传统教学模式中，教师盲目占据主体地位，和学生沟通较

少，课堂教学以教师为中心。翻转课堂教学模式，让学生回归主

体地位，使学生掌握主动权。在翻转课堂教学模式中，学生自主

学习课程内容，自主探究学习问题，可以发挥出主体性作用。教

师成为学生指导者，在学生学习过程中，监督、引导学生，帮助

学生完成学习任务。在观看微课时，学生可以享受教师为其提供

的丰富课程内容，和教师之间的感情会更深，会更加努力学习[1]

高中数学翻转课堂教学模式，通过微课将教师和学生紧密联系，

教师制作微课，学生学习微课，两者可以充分交流和互动，能达

到加速教育信息传递的目的。

（二）有助于教学资源合理分配

教学资源合理分配，是高中数学教师一直在追求的目标。

翻转课堂教学模式，将教学资源合理分配，每一位学生都能通过

微课视频享有教学资源。相对于传统课堂录屏来说，微课视频内

容更丰富，无关信息更少，可以帮助学生快速了解课程内容，掌

握知识。在高中数学翻转课堂教学模式中，教师通过微课视频传

递教育信息，学生享受一对一教学服务，能提升学生自主学习效

率，增强学生自主学习能力。微课视频可反复观看，不受时间、

空间限制。学生即使在课下，也可以使用微课视频复习，学习时

间延长[2]。教师在课堂教学中，不再花费大量时间教学，让学生

自己学习知识，教学负担减轻。

三、基于微课的翻转课堂在高中数学教学中应用的策略

（一）转变教学观念

高中数学教师应转变教学观念，摆脱传统教学观念束缚，提

高教学质量。第一，尊重学生主体地位。教师应以学生为主体，

让学生处于主体地位学习，重视学生感受，减轻学生负担。通过

微课视频，传授知识内容，给学生留下足够的思考空间，让学生

形成长期知识印象。在课堂中，教师应让学生自主学习，给予学

生发言机会，营造轻松、愉悦的课堂氛围；第二，重视学生自主

学习能力培养。教师应将课堂教学转化为微课教学，让学生在课

堂中自主完成任务，培养学生自主学习能力。教师需要适当指导

学生，让学生形成正确解题思路，促使学生发挥自主学习能力。

例如：在教学集合时，教师应利用微课视频，将集合基本知识告

知学生，在课堂上通过练习题，加深学生知识印象，让学生深度

掌握集合知识。同时教师应解答学生提出的问题，让学生了解集

合知识，帮助学生构建知识框架，建立知识联系。

（二）优化内容设计

高中数学教师应优化内容设计，提高教学有效性，实现数

学教学目标。第一，丰富教学内容。在翻转课堂教学模式中，教

学内容即微课内容。教师在设计微课内容时，需要分析教材内

容，提取重难点知识，搜寻网络相关知识，为学生设计出丰富教

学内容，满足学生学习需求。同时关注学生兴趣爱好，增添趣味

性内容，让学生感受数学学习的快乐；第二，提高教学内容适用

性。教师应基于学生实际情况，考虑学生发展特点，联系教学与

生活，设计出高适用性教学内容，引起学生共鸣，加强学生学习

主动性[3]。例如：在讲解点、直线、平面的位置关系时，教师应

分析课程重难点，利用海量网络资源，制作出内容丰富的微课视

频。在微课视频中，教师应着重讲述重难点知识，解析本章例

题，让学生直接和知识接触。在课堂中，教师可以运用生活化案

例，让学生判断属于哪种位置关系，促使学生灵活运用知识。

（三）制作精简的视频资源

从目前髙中数学实践教学情况来看，想要保证基于微课的

翻转课堂的胜利开展，首先应充分激发学生数学学习兴趣，满足

学生实际学习需求，尽量加强数学实践教学的趣味性，制作精简

的视频，为学生提供精致简短的学习资源，继而防止学生通过视

频资源展开自主学习时出现厌烦情绪，保证学生在翻转课堂的自

主学习探究过程积极髙效地学习知识，更加有助于教学目标的现

实，提升数学教学的有效性[4]。

（四）改良教学方式

高中数学教师应改良教学方式，提高教学效率。第一，加

强师生互动。教师可以利用微课视频和学生互动，将课堂互动变

为线上互动，带给学生全新学习体验。在课堂教学中，教师应和

学生积极互动，提问学生回答问题，指出学生不足之处，提出解

决策略，做出合理评价，增强学生信心。教师应引导学生参与课

堂，在课堂中深化学生已学知识，让学生能快速回答问题；第

二，开展合作学习。教师应组织学生合作学习，让学生共同探究

问题，促使学生共同发展。教师可以将学生分为不同小组，基于

微课视频内容发布探究任务，让学生互相帮助，共同学习，缩小

学生差距，实现全体进步目标。例如：在讲授直线与方程时，教

师可以先提出直线倾斜角和斜率之间的关系，让部分学生提出猜

想，再让学生成组探究，最后和学生共同归纳结论，提高学生学

习成就感。教师需要鼓励学生探究，让学生合理利用微课视频资

源，提高教学资源利用率。

结语

基于微课的翻转课堂在高中数学教学中运用，可以提高数学

教学质量，提升教师教学水平，增强学生学习能力。高中数学教

师应转变教学观念，优化内容设计，制作精简的视频资源，改良

教学方式，利用微课和翻转课堂教学模式，培养学生学习兴趣，

激发学生学习主动性，让学生打下扎实的数学知识基础。
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[摘 要] 随着信息技术的不断发展，翻转课堂教学模式随之兴起，受到了教育工作者的高度关注。在高中数学教学中，构建基于微课的

翻转课堂教学模式，可以提高数学教学质量，提升学生学习效果，弥补传统教学模式缺陷，有助于实现教育信息化。本文主要研究基于微课的

高中数学翻转课堂教学模式，希望给高中数学教师提供借鉴经验，保证数学课程顺利开展。
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