
·800·

文 渊                                 理论研究                            2019年7月

预见性护理思维是急诊护士预测患者在急救过程中可能发

生的意外，并根据预测结果实施针对性的护理措施，从而达到成

功救治患者的目的。急救时间是决定患者生存的关键因素，急救

患者通过预见性护理模式，能够有效降低急救时间，对患者生存

具有较大的意义。本文针对预见性护理模式具有的效果进行了研

究，具体内容如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次研究需求的患者均来自于本院在2018年3月至2019年3月

间收治的急诊患者88例，男性患者共35例，女性患者共53例，年

龄普遍在44-75岁之间，平均年龄为（59.5±15.5）岁。抽签式

分成常规组44例、预见组44例。两组患者资料无显著性差异，可

以实施比较研究（P＞0.05）。

1.2 方法

常规组患者护理方式采取的是常规模式，护理内容包括：严

密监控患者临床状态，根据医嘱监督患者按时用药，护理过程要

详细记录。

预见组患者护理方式采取的是常规护理模式与预见性护理模

式，具体内容如下：（1）常规护理模式如同常规组。（2）护理

人员白班与夜班的班制安排要达到合理化要求，护理队伍要具备

较高的经验与综合素质，并根据护理模式分配每位护理人员的工

作职责，加强护理人员之间的配合能力。（3）护理人员要正确

判断患者病情，根据自身经验预测患者可能发生的意外，并根据

意外分析制定急救流程[1]。护理人员要密切观察患者病情，根据

病情及时确定治疗程序，如果存在难点与疑点，要及时与医生交

流。（4）护理人员要与患者及家属产生良好交流，疏导两者不

良心理，患者及家属在护理人员的鼓励下能够积极面对病症并提

高依从性，对治疗效果具有较好的作用。（5）护理人员要预见

性准备抢救所需物品，根据患者实际情况准备急救药品、急救器

材，且要保证准备工作要在最短时间内完成。

1.3 临床效果判定标准

观察两组患者急救时间、急救结果、患者满意度。急救结果

标准为：急救成功、有效、失败。患者满意度标准为：满意、不

满意。

1.4 统计学分析

本次研究产生的数据均借助SPSS20.0统计分析软件处理，

数据运用卡方检验方式，验证数据准确性，并得出具体数值P，P

＜0.05表明两组数据比较具有显著性差异化，有统计学意义。

2 结果

2.1 急救时间、急救结果比较

预见组患者经过预见性护理模式后，急救平均时间在

（15.89±3.28）min，急救成功患者共有23例，急救有效患者共

有20例，急救失败患者1例。常规组患者经过常规护理模式后，

急救平均时间在（29.25±6.38）min，急救成功患者共有，急

救有效患者共有15例，急救失败患者18例。从两组患者急救时

间、急救结果的比较可知，预见组实施的预见性护理模式显著

性优于常规组实施的常规护理模式，数据比较呈显著性差异（P

＜0.05）。

2.2 患者满意度比较

预见组患者对护理模式的满意度为：满意者43例，不满意

者1例，满意度为97.73%。常规组患者对护理模式的满意度为：

满意者26例，不满意者18例，满意度为59.09%。从满意度数据可

知，预见组对护理模式满意度显著性较高，两组数据比较拥有统

计学意义。

3 讨论

急救科是抢救患者生命的重要科室，而决定急救效果的重

要元素是急救护理工作。急救护理工作需要贯穿于整个救治过程

中，需要护理人员保障护理质量，才能实现成功救治的目的。由

于急救患者存在多方因素影响生命安全，需要抢救医师与护理人

员能够预见性的分析患者容易发生的情况，从而根据分析结果制

定针对性的治疗措施，能够有效挽救患者生命。虽然抢救医师与

护理人员的目标相同，但是实施方式存在差异性，两者属于相辅

相成的关系，缺一不可。而护理人员在抢救过程中，并不是按部

就班的开展工作，而是根据患者的实际情况实施护理工作。从上

述内容可知，护理人员只有具备预见性护理思维，才能有效的挽

救患者生命。

本次实验针对预见性护理思维的作用开展了研究，从结果可

知，预见性护理措施能够有效降低急救时间，急救成功率也得到

了大幅度提升，与常规急救护理方式相比较具有显著性的优势。

另外，患者满意度也大大提升。分析原因，与提前预测患者可能

发生的情况密不可分，从此可知，预见性具有的重要意义。

综上所述，急诊护理需要具备预见性护理思维，通过运用预

见性护理模式，能够有效抢救患者的生命，对患者的治疗具有较

高的价值。因此，急救护理人员要具备预见性护理思维，为急救

患者有效服务。
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[摘 要] 研究在急诊抢救工作中，急诊护士应用预见性护理思维具有的护理效果。方法：本次研究采取参照法证明护理效果，参与研究

的患者均来自本院急诊科患者88例，抽签式分组，分成常规组患者44例、预见组患者44例。常规组实施的护理方式为常规护理模式，预见组实

施的护理方式为预见性护理模式，比较两组实施各自护理模式后的效果及患者对护理模式具有的满意度。结果：预见组患者在急救时间、急救

成功率、护理满意度方向与常规组患者比较，显著性优于常规组(P＜0.05)。结论：预见性护理模式对急救患者抢救成功率的提升具有较强

的促进作用，可以普遍使用。
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表1 急救时间、急救结果比较

组别 n（例） 急救平均时间（min） 急救有效患者 急救失败 急救成功患者

预见组 44例 15.89±3.28 20例 1例 23例

常规组 44例 29.25±6.38 15例 18例 11例

p值 P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05


