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引言

初中阶段学生的心理会与之前相比发生很大的变化和发展，

自我表现的欲望增强，越来越希望自己能够被别人肯定和赏识，

能够被作为成人看待。在同一个班集体内，排名既然有相对优

秀，就会不可避免的存在相对落后。但作为一名教育者，不能单

纯的靠学习成绩衡量一个学生的优劣。排名靠前的学生也有身上

的陋习，排名靠后的学生也有值得其他学生学习的地方。毫无疑

问，个体之间存在着或大或小的差异，无论是先天条件还是后天

教育。但每个人都希望自己的特长和优点能够被发现，也都有被

赏识的渴望心理。通过赏识学生，可以保护学生的自尊心，增强

学生的自信心，在良好和谐的学习环境和师生情感中发展教育，

充分激发学生的天赋和潜在能力和学习能力，增强学生学习的积

极性，让学生在学习中不断地被肯定的过程中找到自我，欣赏自

我，完善自我，真正的爱上学习，认识自己，在轻松的氛围中愉

快地学习和成长。

一、给学生充分表现自我的机会

课堂不仅是教师授课的平台，更是学生展示自己的舞台。

学生在学校中的大部分时间都在教室里，因此在课堂上教师要给

学生充分的自我表现的机会，让学生更多的自身优秀之处和特长

被别人发现和欣赏。在人教版九年级上册化学教材第二单元《我

们周围的空气》中课题3《制取氧气》中，要让学生提前预习本

节课的内容，提前搜集资料，查阅相关书本，浏览相关网站，然

后在课堂上让学生复述出制取氧气的几种方法，如果有自己的理

解和方法更要让他们上台展示，不管结果好坏，不管理解到位与

否，都要给予积极地肯定和表扬。作为教育者要带动课堂的气

氛，带领全班同学给上台展示的学生鼓励和支持。不论表现好

坏，首先要对他们敢于上台展示自我的勇气给予肯定，让他们为

全班的同学树立榜样，让更多的学生受到激励，能够上台展示。

这样不仅能加深学生对于本节课堂内容的接受力得以提升，更能

培养学生上台展示的表达和演讲能力，调动了课堂气氛，能让学

生愉快而又高效的接受知识。

二、在课堂中实行责任教育

班集体不是只有老师在其中起到作用，这是一个由学生和教

师共同组成的大家庭、大集体，每一个人都在其中发挥了不可替

代的作用。管理整个班级也不只是教师的工作，在班级内，学生

更要掌握主动权，不仅要自觉遵守班级内的规定以及学校的规章

制度，更要督促身边的同学约束自己，让学生同样树立起责任意

识，对自己的所有行为负责。为什么有的学生能专心致志地做好

手头的每一样工作、学好每一门科目？为什么有的学生总是任性

自私？为什么有些学生过于以自我的利益为主而对于他人的事情

视而不见？归根到底，原因就是他们的责任意识不强，缺乏担当

意识，面对突如其来的任务和困难总是不由自主地选择逃避和欺

骗，这样的学生在以后步入社会能担当什么大任？这正是当今教

育不完善的地方。因此，作为班主任要适当地进行责任教育，不

仅是班级内的各种委员，还是小组长小队长，还是在班级内暂时

没有职位的学生，都要完全地参与进班级管理当中，为班集体的

进步和发展进言献策，虽然每个人的能力是有限的，但班集体是

所有人凝结在一起的团队，关乎的不只是几个人的前途，所以每

一名学生更要积极参与，为班集体更好的发展做好自己应该做的

事情。

三、营造良好的班风，多对学生进行表扬和肯定

班风在一定程度上代表了一个班集体的整体面貌和最显著的

特点，是衡量班集体优秀与否的重要标志之一。营造良好的班风

不仅对于班集体的形象有很大的提升，对于每名学生的学习的影

响也是不可忽视的。学生在同一个班集体内学习和成长，受到班

风熏陶的时间不在少数。

作为一名教育者，要注重营造良好的、乐观优良的班风，让

学生一进去教师就能被优良的环境感染到，激发起学生学习的热

情和兴趣，不甘落后，时刻保持一颗上进心。初中学生的心理虽

然有了些许发展，但相比之下，他们尚且还处在心理比较幼稚的

阶段，几乎没有初中学生喜欢听到别人的质疑和否定，尤其是部

分自尊心强的学生，如果长时间被否定，那么他们的自尊心和自

信心会受到严重的挫伤，即使自己对知识有了比较全面和牢固的

理解，但可能不再会有勇气上台展示自己，渐渐的这种学生的自

卑心理越来越明显，如果不加以控制，没有及时发现的话，甚至

可能出现自暴自弃或者更为严重的后果。因此，班主任要认识到

表扬学生的重要性。不是只有优秀的学生才值得表扬，也不是只

有不好的学生才会被批评。对于优秀的学生，要及时提醒，不要

让他们有了一点小小的成就而因此懈怠，对于排名暂时落后的学

生也要适当鼓励和表扬，让他们认识到自己身上的优点，并加以

放大，这样学生的自信心能更强，对于学习的热情也就更高涨，

就算在学习上遇到了困难，也能有足够的信心和能力去独立解

决。

总结

初三学生的心理处在重要的转折点上，叛逆心理越来越明

显，自尊心也越来越强，因此，任课教师尤其是班主任要处理好

学生的学习和心理发展过程中出现的问题，善于利用激励机制，

对学生的优良表现加以肯定和表扬，以增强学生的自信心，保护

学生的自尊心，学生在学习中的热情更加高涨，在遇到问题和困

难时不会选择退缩和逃避，培养出更优秀的学生。
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带上赏识的慧眼，激发学生学习热情
粟艳红

(湖南省怀化市会同县林城镇中学 湖南 怀化 418300)

[摘 要] 陶行知说过：“好的先生不是教书，不是教学生，乃是教学生学。”掌握教育的技巧和方法取得事半功倍的效果。充分肯定学

生的良好表现能让学生获得更多的信心和热情投入到下一步的学习中。赏识学生，激励学生是教育中激发学生学习热情的十分有效的手段。不

是优秀的孩子才需要被赏识，是因为有了赏识他们才能变得更加优秀。因此，通过赏识学生，肯定学生，包容学生，来激发学生的学习热情，

让学生在被赏识和自我欣赏的过程中获得进步，实现自我发展。
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