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一、网球发球技术教学方法优化的作用

（一）调动学生学习的积极性

基于网球运动角度来分析，不同人群对于网球运动的认识有

所不同，部分人认为网球运动具有一定的艺术色彩，而对于那些

初学者则不然，他们认为网球学习难度较高，在加上其他方面因

素所影响，长此以往必然会打消学生的积极性。尤其对于非专业

人员来讲，网球技术掌握不到位，并不能够顺利将球发到恰当的

位置。基于此情况下，通过强化多球进退法训练，帮助学生掌握

网球发球技术，可有助于增强学生的自信。在具体培养过程中，

教师要根据学生的实际情况，合理设置发球距离，确保学生能够

顺利将球发至到对方区域，同时要适当降低发球难度，这对于增

强学生的成就感具有重要的作用，进而调动学生的积极性。

（二）有助于缩短教学时间

在高校网球教学过程中，教师要注重提升学生的学习效率。

在网球发球技术训练过程中，教师可选用标志物练习法强化学生

的发球技术训练，通过当前这种方法的应用，有助于对击球点进

行强化记忆，培养学生良好的本体感觉。同时，教师可根据实际

教学需要，合理设置击球点，安排学生进行训练，培养学生控制

击球点的习惯，使得学生逐渐形成表象认知，这对于缩短教学时

间至关重要。此外，注重多媒体教学法的合理运用，在网球发球

技术训练过程中，教师可将每一名学生的训练制作成课件，运用

多媒体为学生进行展示，组织学生进行相互评比，帮助学生及时

改进不足之处，以此提高教学效率，缩短教学时间。

二、网球发球技术教学方法优化

（一）发球技术教学

教师在开展发球技术教学时，根据发球技术难易程度，合理

进行教学设计，制定完善的发球教学训练方案。首先教师可预先

让学生进行一般球训练，随着学生对发球技术的掌握程度不断提

升，在适当调整训练难度，依次进行平击球、切削发球、上旋发

球训练。同时教师要结合学生的自身条件，有针对性的选择适合

学生的发球技术。此外，在实际的教学过程中，通过教师对发球

技术的讲解和示范，以此来培养学生准确的动作概念。其中讲解

主要包括以下方面内容：动作要领、性能特点、动作名称等，教

师在进行动作示范过程中，先进行完整示范，在进行分解示范，

为学生进行全面展示，使得学生掌握基本的动作要领，分解示范

有助于强化学生对动作的记忆，使得学生最终掌握技术动作的关

键。

（二）发球战术教学

技术是战术的基础，战术是技术的延伸。在网球发球技术

教学过程中，教师要给予基础训练足够的重视，注重强化基础训

练，只有做好当前基础方面的保障，才能够保证学生能够灵活运

用战术。只有将各种技术训练转化成适合学生的技术，才能够保

证合理运用战术，最大限度发挥学生的发球技术。通常情况下，

所谓的战术是技术的组合，实现了诸多重要因素的有机结合，例

如速度、力量、旋转、发球等。而学生能否掌握好发球技术，成

为战术运用的关键。此外，战术能否得到有效的运用，除了与球

员自身掌握的技术有关以外，还与赛场上球员随机应变的能力有

关，在具体比赛过程中，战术的灵活运用需要丰富的经验和智慧

支持。

（三）发球心理教学训练

在网球比赛过程中，运动员是否具备良好的心理素质，直

接影响着比赛的成绩，这也是赢得比赛的关键所在。基于此情况

下，教师在进行日常训练时，要注重培养学生的发球心理训练，

提升学生良好的心理素质，使得学生以最佳的心理素质，取得网

球比赛的最佳赛绩。学生在发球之前，为了在心理上压制对方，

为对手沉重的打击，一定要竭尽全力调整自己，确保自己保持着

良好的心理状态。例如，学生要双眼紧紧盯住对手，深呼吸调整

姿态，保持高度冷静，切勿让对手看出自己紧张。其中转动球拍

及拍弦整理，这些都会为对手带来较大的压力，同时也有助于集

中学生的注意力。此外，教师可根据实际教学的需要，为学生进

行模拟真实的比赛，可与兄弟院校一同组织联谊比赛，通过实战

检验学生的网球发球技术，同时通过真实比赛可以培养学生良好

的心理素质，进而达到网球发球技术教学的目的。

结语

综上所述，在高校网球教学过程中，发球技术一直成为网球

技术教学的重点，同时也严重的困扰着广大的高校学生。因此，

在发球技术教学过程中，教师要根据学生的自身条件，选择合理

的发球技术训练，同时要注重优化教学方法，提升学生的发球技

术水平。此外，教师要注重培养学生良好的心理素质，只有学生

的心理不断强大，才能够保证学生发球技术得到强化，进而全面

提高学生的网球发球技术。
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[摘 要] 网球作为激烈而优美的体育运用，备受人们的青睐。但网球对于发球技术要求相对较高，这也是取得比赛的关键。所以发球技

术一直成为高校网球教学的重点及难点，因此教师要给予发球技术教学足够的重视，将发球技术训练放在足够重要的位置，同时还应当注重培

养学生的良好的心理素质，进而最大限度发挥学生的发球技术水平。基于当前这种情况下，本文主要对网球发球技术方法优化的作用做出简单

扼要的概括，并重点对其教学方法展开了详细的分析和探讨。
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