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常言道字如其人，人的性格能通过字体来表现出来，尤其是

小学阶段的初期书法阶段，更能暴露小学生的性格，写字不成行

的学生性格会较为活泼，写字规范的学生性格也会较为内向，可

以说字就是学生学、才、志的综合体现。因此，语文教师在教学

时要意识到书写规范对学生性格的影响，及时发现学生书写中的

问题，规范学生的书写习惯，提高汉字书写能力。

一、小学生汉字书写不规范的原因

1.1书写姿势不规范

小学生在初学汉字书写时往往会因为认知能力的不足，导致

在模仿教师书写姿势时出现偏差。正确的书写姿势需要学生长时

间的保持，然而小学生却有着好动的天性，于是在书写的过程中

身体就会进行变动，像是弯腰驼背趴在桌子上写，视角的不同会

严重影响字体的规范性，亦或是本子横放，身体侧对着桌子写，

同样也会使得字体出现歪曲的现象。除了坐姿的影响外，握笔姿

势的不规范也会使得书写变得不规范，例如三指握笔、拇指藏

在食指后握笔、拳头式握笔等等，都会由于扭曲的握笔姿势导致

书写扭曲，甚至还会造成学生歪脖子的症状。虽然这样不规范的

坐姿和握姿对学生而言或许是种舒服的书写姿势，但教师要认识

到不良的书写习惯都会导致学生字迹潦草，对此需要进行及时纠

正。

1.2笔画顺序不规范

小学生在初写汉字时就如同临摹画一样，只关注了外形是否

和教师所写相一致，并不在乎是怎么写成的，这就会使得学生书

写出现笔画顺序上的混乱，例如全包围结构的“困”字时，会先

写内部的“木”，之后再像画画一样画个圈，虽然外观上看起来

相似，但实质上忽略了汉字的规范化，这时当前小学生在书写时

最容易出现的问题，也是教师很难发现的问题。

二、培养小学生规范汉字书写能力的措施

2.1提高学生书写兴趣

教授学生书写规范的汉字需要学生兴趣的支持，书写本就是

一件较为枯燥的事情，尤其是小学阶段的初识汉字，初写汉字，

为了加强小学生对新字的记忆，教师往往会布置大量的重复性书

写作业，同一个字写一张、同一个偏旁写三行等等，虽然能让学

生在重复书写中形成书写习惯，但也容易使爱好新奇的小学生失

去书写兴趣，教师在检查作业时就会看到前几行很标准，后几行

就开始放飞自我，胡写乱画的现象。因此，教师要提高学生对书

写的兴趣，让学生主动愿意书写规范的汉字。在此背景下，笔者

每周就在班里举办了“汉字书写评比大赛”，根据学生一周以来

的书写作业，选出书写最规范的作品贴在墙上，前三名给予小红

花积分的奖励，三次蝉联大赛前三名的同学可获得精美本子的奖

励，两周内进步最大的同学也可以获得精美橡皮的奖励。这样一

来，不仅激发了学生规范书写的竞争意识，强化学生书写兴趣，

还能让学生在主动练习中提高规范汉字书写的能力。

2.2规范学生书写姿势

不规范的书写姿势不仅使字体潦草，还会对学生身体健康

造成影响，距离太近导致的近视，弯腰驼背导致的脊柱弯曲等

等，都对小学生的健康成长造成了一定的影响。因此，教师就需

要引导学生养成正确书写姿势的习惯，但是由于学生个性差异的

不同，书写姿势的习惯也大不相同，对于习惯的改变更是难上加

难，此时就需要教师在学生初学阶段就对学生进行坐姿上的严格

规范。除此之外，在学生养成不良书写习惯后，就需要认识到激

励对学生改变的促进作用，善于对学生说出鼓励性的话语。例

如：在教学过程中学生书写不正确时，就可以适时说出“XX同学

的坐姿可真标准啊，值得我们学习”，不仅激发了被表扬学生规

范姿势的信心，还调动了其他学生规范自身获取表扬的竞争意

识；握笔姿势的规范则需要教师进行逐一指导，在学生写字时可

以自然地走进观看，发现错误持笔姿势时就可以小声告诉学生

“如果能像老师一样正确握笔，就更像一个小书法家了”，以鼓

励性的言语引导学生坚持规范书写姿势，养成正确的书写习惯。

2.3规范学生笔画顺序

笔画顺序不仅表现出了汉字的结构，也在一定程度上是汉字

内涵的显现。因此，为了避免学生在书写时出现仿其形，乱起序

的现象，教师在教学初期就需要重视对偏旁部首，笔画顺序的教

学，讲解汉字的写法时可以应用拆分结构的方式，让学生逐步跟

着教师写，设计笔画顺序的小游戏，让学生一人一笔完成整个汉

字的书写。还可以教授笔画顺序的顺口溜，“先横后竖，先撇后

捺，从上到下，从左到右，从外到里，先中间后两边，先里头后

封口。”这样节奏性的总结方式不仅更易学生记忆，也更能直观

的教学学生笔画的正确顺序。

结语

综上所述，在新课程改革背景下，语文教师在教学时除了需

要重视对学生语文素养的提高，更要看到规范书写对能力提升的

重要作用。在教学中用创新教学方式调动学生的书写兴趣，在规

范学生的书写姿势和笔画顺序时帮助学生改善不良书写习惯，引

导学生规范的书写汉字，提高自身的规范汉字书写能力，增强小

学生的书写水平。
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[摘 要] 传统教育要求提高学生知识水平，现代教育要求培养学生个人能力，不管是何种教学方法，对语文教学来说都能在一方面促进

学生的发展，改革后的教育更是能使学生得到全方位的发展。然而这两种教学模式都忽视了对学生汉字书写能力的要求，只是在教学规范中明

确了小学生会写汉字，实际教学中对学生书写是否规范并没有太多的要求，这就导致了一部分小学生有着不良的写作习惯，对综合能力的优

化起到一定的阻碍作用。基于此，本文就简要探讨了当前小学生在书写汉字时，导致书写不规范的原因，在分析问题的过程中有针对性的提出

解决措施，期望以此为参考促进小学生养成良好的书写习惯，间接提高自身的综合能力，也真正实现语文教学培养学生综合能力发展的教育目

的。
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