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在初中体育教学中，篮球教学是比较重要的教学内容，是

学生综合能力提升的关键项目。通过篮球教学加强学生的身体素

质，在实际的教学过程中，篮球教学仍存在着许多问题，教师需

要认识到循环教学法在篮球教学中的重要性和意义，以此有效实

施教学。

一、循环教学法的概念以及教学现状

（一）循环训练法的概念

在体育教学中，将具体的训练作为基础，采用科学合理的

训练策略，并将训练策略作为一站，并且每一站都有差异化的负

荷。在练习中将所有的超负荷联系起来，并且根据一定的训练流

程，对学生进行实质性的指导，学生可以反复的练习，这种教学

方法叫做循环训练教学法。在初中篮球教学过程中，教师首先考

虑当前的篮球教学任务，采用不同的方式实施复合性训练，并设

置更多的站点，在相同场地的训练过程中，每个小组都有各自的

练习任务和方法以及目标，让学生可以根据所设置的教学计划实

现循环练习。其次，所有的学生都按照相同的训练内容和流程，

以传接球的方式或运球的方法，进行篮球基本技能的练习。

（二）初中篮球教学现状

首先，学生在练习过程当中，意志力不够坚定。由于初中阶

段学生意志水平能力有限，他们没有形成吃苦耐劳的品质。篮球

运动对学生的意志要求较高，在运动过程中，学生会遇到重重困

难。如果学生没有坚强的品质会严重影响教学效果。例如，中锋

在进行防守的过程中，抢断摆脱等动作是运动过程中非常有必要

的动作，还需要同对手有一定的对抗。如果学生在运动过程中没

有坚强的意志力，学生就不能够成功地进行篮球练习。而使用循

环训练方法可以帮助学生克服学习过程中所遇到的各种困难，让

学生可以运用坚强的意念去克服这些难题。将循环训练方法渗透

于篮球教学当中，可以帮助学生勇敢的去面运动中所遇到的任何

难题，让学生的意志力得以提升。其次，学生的身体素质水平较

差，在篮球运动中需要学生有比较激烈的竞争，而且局势多变，

甚至会出现一些难以预测的问题。因此，学生在实际运动过程

中，需要针对这些情况调整动作，而教学中渗透循环教学方法，

在提升学生意志力时，还能让学生学会随机应变。但对当前初中

学生而言，他们的整体身体素质不高，一旦运动缺乏体力。在强

烈的竞争过程中，缺乏体力支撑。通过循环训练法，可以增强学

生的体质，提升学生的身体素质。

二、初中篮球教学中循环教学法的运用方法探究

（一）加大学生的体能训练强度

在教学中将循环训练法渗透于教学当中，教师首先要重视

学生的体质锻炼，让学生拥有良好的身体素质。在教学过程中，

教师需要了解学生的身体实际情况，合理的设置教学。通常情况

下设置九个站。一站训练学生单脚跳，让学生统一动作，连贯反

复练习。二站让学生原地双脚跳。三站，让学生进行两人小组练

习并规定学生的训练范围，让学生在规定的范围内有效训练。四

站，让学生急停疾跑。五站，让学生进行30米运球训练，并且让

学生两人小组一对一练习。六站，让学生绕过栏杆运球练习。七

站，双人合作互推、力量练习。八站，学生扶墙深蹲练习。九

站，组织学生在篮球场上进行变速跑步。在学生进行循环练习过

程中，教师需要严格的要求，让学生达到相应的训练标准，让学

生进行反复练习，增强学生的个人体能，提升学生的跑步速度，

让学生的运动持久力能得以提升。循环训练的方法，让学生的身

体综合素质得以提升，但在具体训练过程中教师需要合理的安排

循环训练的时间以及休息时间。当然，在具体的训练过程中循环

的时间并不确定，要以学生的实际情况和身体状况作出判断。

（二）对于学生实施有针对性的篮球训练

学生在篮球运动过程中，持球技能是必须掌握的技能，能锻

炼学生在投球、传球、运球过程中的能力。所以在循环练习过程

中，需要培养学生的持球能力。教学中教师首先要培养学生的双

手持球能力，不需要规定持球姿势，学生可以根据自己的喜好自

由的选择姿势，最终提高学生的控球能力。在运行过程中，保持

平衡。其次，组织学生进行传球训练，让学生进行小组训练，以

个人的喜好传球，接球以提高学生的传接球能力。此外，教师还

需要引导学生进行投球练习，让学生站在1米的范围内，实施交

替抢板练习。通过这样的方法培养学生的持球技能水平，让学生

能够熟练的运动，减少学生在运动中出现失误。

（三）循环训练过程中所应注重的问题

首先，在篮球训练过程中，教师需要合理的设置时间，让学

生可以劳逸结合，让学生反复练习，提升学生的篮球训练效率。

并且教师还需要设置训练任务，让学生高效地进行训练。教师需

要把控学生的战术节奏，进行适当的战术指导，促进学生运球

传球能力的进一步提升。其次，教师在组织各种类型的练习过程

中，要根据学生的日常学习情况，有针对性地进行练习，调整训

练方式，让训练变得更加科学化。在学生遇到困难时，教师要更

多的去理解，并鼓励克服困难。

结语

初中，体育教师在篮球教学中，合理的运用循环训练方法，

通过正循环教学，加强学生身体素质。组织学生有针对性地进行

练习，提升学生的篮球基础能力，实现学生综合素质培养。
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[摘 要] 初中阶段的体育教学内容丰富多样，其中篮球教学内容是教学中非常重要的内容。通过篮球教学实现学生身体素质的提升，还

能够培养学生的协调能力。在教学过程中，笔者发现采用循环教学法，能够提升整体教学质量，实现高效教学。因此，在初中篮球教学当中，

如何运用循环教学法，这是初中体育教师一直所探讨的问题。
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