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引言

高中阶段的英语学习具有一定的特殊性，英语作为大多数学

生的第二外语，为学生的思维方式拓展以及视域范围拓展发挥积

极作用。英语思维方式以及英语文化在学生思维中的渗透，需要

通过学生的主动思维过程实现。在英语的教学中，教师要重视学

生的学习中的主观能动性发挥，培养学生的学习习惯，提升学生

的学习兴趣，提升学生的英语学科核心素养。

一、对英语阅读内容进行文本的细读

在核心素养的要求下，学生不仅需要掌握相应的英语语言

能力，同时要在英语学习的过程中，形成对英美文化的认识与了

解。在阅读教学中，教师要引导学生对阅读的文本展开细读，通

过文本的细读，达成对文本中信息更为透彻的认识与了解。

例如，在阅读课程的预习过程中，教师要引导学生对文本中

的不熟悉的单词进行自学认识，同时对英语课文的背景信息进行

查询。英语课本中的阅读课文通常来自于英美重要的文化刊物，

每种刊物有着较为固定的文化立场，对这些刊物中文化的立场进

行了解与学习，能够提升学生对阅读文本的认识与了解程度。此

外，一些文本中给出了明确的作者信息，学生要对作者信息进行

查询，通过对作者的认识，提升对文章的理解程度[1]。

在文本的分析中，对文本的内容进行结构的划分，也能够提

升学生对文章的理解。例如，教师可以要求学生应用思维导图的

形式，对文章的内容进行划分。通过思维导图的绘制，学生也能

够对文章的内容形成更为深刻的印象，提升对英语阅读文章的认

知程度。

二、在阅读教学中提升学生的语言应用能力

核心素养的提升与学生听说读写四大英语能力的提升具有重

要的联系，在教学的过程中，教师要应用阅读的文章提升学生的

阅读、听力、写作甚至是口语能力。

阅读能力的提升与阅读教学本身重合，通过对文章内容的理

解与掌握，学生就能够提升阅读理解能力，包括前文提到的词汇

学习以及结构整理等过程。

学生英语听力能力的提升，是一个漫长的过程。应用阅读

的文本提升学生的英语听力能力，具有较好的效果。在教学的过

程中，教师要引导学生对文章反复的阅读，需要注意的是，要以

大声朗读的形式，朗读英语课文。在朗读的过程中，学生能够听

到自己朗读的内容，这种方式对学生英语听力能力的提升具有帮

助。同时，在课堂教学中，教师可以要求一部分的学生进行文章

的朗读，另外部分的学生，根据其他学生朗读的内容进行复述，

并且翻译这些内容。通过这种方式，学生的英语听力能力训练能

够得到强化，教师要重视对英语阅读文本的多方面应用。

应用阅读文本提升学生的英语写作能力，也是阅读学习中

重要的方向之一。通过学生英语写作的水平，教师就能够得知学

生对英语思维的掌握程度，对英语词汇的应用能力。首先，需要

结合前一阶段的练习，让学生脱离课本对英语阅读的内容进行口

语复述，教师可以将学生复述的内容进行录制。在课下的自我学

习中，学生也可以自行录制自己复述的课文内容。应用回放的方

式，说明阅读文章复述中存在的阅读语法问题，以及阅读中的其

他理解问题，这种练习就是对学生口语能力的一种锻炼。在完成

文章的复述之后，需要对复述的内容以书面的形式进行写出，在

长期的训练中，学生的英语写作能力也能够得到有效的提升。

三、扩大学生的阅读范围，提升学生对英美文化的认知与了

解

除了应用课本中的英语阅读内容进行学习之外，教师要关注

学生阅读文章范围的扩大。高中阶段仍旧是学生价值观念、多元

意识塑造的黄金阶段，应用高中阶段的英语教学，培养学生对英

美文化的认知程度，能够对学生今后产生长久而深远的影响。学

生的阅读量增加，能使学生终身受益。因此，教师要引导学生广

泛地阅读。教师要引导学生多阅读不同类型、不同题材的文章。

教师在阅读教学时，要注意学生的泛读要在精读的基础之上[2]。

例如，有趣的文章读起来是耐人寻味的。教师可以在课堂中

推荐一些有趣的文章，供学生品鉴。教师要求学生品鉴文章不但

要阅读，而且要了解文章大意。教师可以围绕文章内容提出问题

让学生分组讨论，重现文章的内容和文章知识点，以此加深学生

对文章的理解。

教师需要根据学生的兴趣与爱好，以及英语阅读水平，向学

生推荐英语阅读的书籍。例如，可以推荐学生阅读全本的《安妮

日记》，该书中用词较为简单，高中阶段的学生能够理解其中多

数词汇的含义。同时，通过这种阅读，学生也能够对英美的现当

代历史发展进程有更多的了解。除此之外，阅读英国文学，对学

生的阅读范围拓展也具有促进作用。高中阶段的学生普遍对魔法

幻想一类的小说较为感兴趣，在教学的过程中，教师可以引导学

生阅读《哈利波特》系列的英文小说。由于该书本就是写给青少

年的，因此其中的情节等内容较为容易理解。需要注意的是，书

中含有许多的专有名词，学生要结合上下文，对文中的名词进行

理解，名词的查询较为困难，很多名词是作者自创的虚拟名词。

除此之外，对英语名著进行阅读也是较为适当的选择。可以选择

《简爱》等小说进行阅读[3]。

结束语

在英语阅读的教学中提升学生的核心素养，需要教师结合现

实教学的情况，对学生的学习需求进行分析，更为充分的发挥文

本的作用，应用阅读文本提升学生的文化知识储备，锻炼听说读

写能力。通过课外阅读的方式，对学生的核心素养提升也具有重

要作用，教师需要对此进行关注。
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[摘 要] 随着我国教育综合水平的提升，在高中阶段的教学中，教师对学生的核心素养培养具有了更多的重视。高中英语学习中，学生

的核心素养提升要随着基础知识结构的形成、英语思维结构的形成以及对文化的了解与认知进行。高中阶段的阅读教学具有重要的作用，应用

核心素养的观念渗透到阅读教学中，不仅能够提升学生的核心素养，也能够为阅读教学水平的提升带来积极影响。基于此，教师要结合核心素

养的背景下高中英语阅读教学的实际状况，对相关的教学措施展开分析。
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