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伴着世界经济全球化的逐渐渗透与中国各大政策体系的不

断完善，数学涵义、数学思想及方法和表达方式大面积地被使用

于人文科学探索和社会自然的相关调查中，变成教育发展文化中

至关重要的组成部分。使人民群众普遍具有有效处理实际矛盾的

能力，相信他们会更好地去适应现代社会的各类变化并不断提升

自身各方面的能力。现如今的社会，网络普及、信息传播迅速，

被人们广为使用的计算机也是必不可少的一部分。如何能快速地

通过计算机来处理自己需要的信息，是非常值得我们认真去学习

的一个重要环节。显而易见，这需要我们拥有良好的数学思考方

式，也是每一位具有专业素养的在职教师都该注重的方面。

1 国内外数学思维探索的状况

1.1国外数学思维探索的状况

1988年，小学及中学的一些重要科目的相关教育整改条文被

不断发出，科目数学当然也被包括在其中。1989年，有关数学教

育方面的条文条例又被重新审核并更改。内容决定将同学们对数

学方面的疑问的探索以及在日常中积极主动运用数学方法解决问

题的能力作为重点培养方面。可是依旧没有专门指出对学生数学

思维能力的教育。同年，“数学教育的大纲及评价标准”在美国

被建立，可惜的是，该标准并没有指到有关培养数学思维能力的

方面，也无从涉及数学被广泛运用的优点。次年，相关标准的发

布依然没有指出对同学数学思维的培养方面。直至近年，该方面

才开始逐渐被美国政府谨慎思考。

1989年的时候OECD在巴黎举办了一场国际例会，核心为“学

习思考、思考学习”，他们还邀请到了不少国家代表人出席此次

会议参与探讨。

2005年，相关研究人员在对“思维”进行探索时，就“思维

能力结构”的课题进行了深入研究，其涉及大量有关思维的文献

篇章，以及云端数据。

1.2中国数学思维探索的状况

（1）国内数学思想教育文献的相关研究

在中国，有关数学教育思想的文献篇章数量庞大，下面将重

点简单总结一下前线教育人员在数学思维能力方面的调研结果。

譬如，重点调研初中和高中的数学教育的贾凤梅老师，在培养学

生数学思想及能力等方面就拥有她个人独特的理解，她提出要多

多培养学生阅读数学的技能，只有当同学们能做到更好地去浏览

数学知识，才能更快地提升他们对数学的思考逻辑及方式方法。

我认为这正是贾凤梅老师经过数年努力教学的工作经验及总结。

（2）中国有关数学学位的相关调研

除此之外，对数学思想相关方面的探索发现的文章也是数不

胜数。譬如，朱擎天老师执笔亲著的《高中生数学思维能力现状

实证研究》里提到，从历史、理论、实践、实验等方法方面来帮

助大家更好地了解中国及国外的调研情况并及时给予该调研客观

公正的评价及有关建议。该篇章比较看重在现实中践行的调研，

为我们此次所探讨的话题贡献了大量的理论依据，很有典型性。

2 数学思维以及它的技能

2.1数学思维的涵义

思维最开始是人类的大脑通过语言对客观事实进行的总结以

及间接的应答过程，其对客观事实的间接应答体现在它对同类事

实的相关遗弃以及相同事实特色的反应。它的确是人类大脑独有

的顶级的认知行为。

中国的相关研究人员对数学思想的考虑都有些许不同，在这

里我们可以列举几个比较典型的有关看法。叶立军针对数学思维

给出了定义，重点总结为主观、客观、思考历程等三个方面，认

为数学思想是普遍思想中的一员，不存在特殊性，它包括人类大

脑理性认识并接受数学工具的进程，涵盖数学科目的本质特征以

及数学工具两者间的联系。而王仲春则在叶立军的立意上做出了

更深的定义和详细解读。他重点提到了为了更好地处理现实中的

矛盾，拥有扎实的数学知识理论以及强大的理性思维逻辑是不容

忽视的。

2.2数学思维以及它的分类

数学直觉思维、数学逻辑思维以及数学形象思维是数学思维

的三大主要类别。其一是指在已经拥有的知识储备的条件下，对

客观事实进行初步简单辨别后作出的知觉认知；其二是通过对现

存数学理论工具的使用来解决数学问题的历程；其三则主要是通

过猜测、联系、对比以及测验等较为主观大胆的方法来对客观存

在的事物进行判断的思维模式。它们三者在数学思维能力培养方

面的贡献是极其之大的，三者缺一不可。通过对这三种思维模式

的灵活运用，我们可以更好地对数学产生更深入的思考。因此，

对高中生而言，拥有良好的理性思维方式，无论对生活还是学

习，意义都是非常大的。

3 结束语

对学生进行良好的理性思考能力培养应是各大教育行业关心

的重中之重，更是中学教育中的重点及难点。同时也是考验教育

人员的素质具备等级。学会给予同学们充足的独立思考以及接受

的空间，耐心锻炼他们的思维方式及能力，只有新一代发展好，

我们的社会才会更好。所以，请一定注重学生数学思维能力的培

养。
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[摘 要] 现代各大教育体系越来越注重数学思维的培养。对于中学生来说，应该积极主动地培养他们对数学的兴趣并锻炼他们妥善解决

问题的能力。除此之外，高中数学思维能力的培养与教师的教学方式也是分不开的。本文将就如何更好地培养学生数学思维技巧做出一系列探

讨。
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