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物理学科在学习上相对于其他学科而言十分抽象化，仅仅

只是依靠与课本知识的描述以及教师的讲解很难使得学生能够很

好理解，而初中阶段是学习物理知识的基础阶段，对于物理的了

解少之又少，再加上缺乏学习物理知识的技巧和方法，从而使得

初中生在学习物理知识上变得相对困难，学习成绩也不是特别理

想。针对当下初中生学习物理的这一现状，结合当下的新形势素

质教育于是提出了利用生活化的教学方法来进行物理教学。生活

化物理教学法就是把课本上的抽象的物理知识跟日常生活中所碰

到的物理现象有效的结合起来进行教学，这样可以使得学生能够

更好理解和记忆课本上的物理知识，从而帮助学生对于抽象的物

理知识能够系统的了解和学习，进而有效的提升学生学习物流的

效率以及在物理上的学习成绩。

一、生活化教学的重要意义

随着当下素质教育改革的不断推进人们对于教育的观念也逐

渐向综合化、高效化教育的教育转变。因此，为了素质教育改革

目标的推进以及更好的全面培养学生身心健康发展，在教学过程

中就应当转变传统的教学，积极探索与创新教学方式方法来更好

培养学生。在初中阶段实施生活化教学方式的探索，正是转变了

传统课堂依靠书本照本宣科的教学方式，不仅仅是一次教学方式

方法上的尝试更是一次教学观念以及教学模式上的创新与突破。

1.帮助学生更好的理解和学习物理知识

初中阶段的物理知识十分抽象且不易理解，初中生又是第一

次系统的学习物理知识，缺少物理知识基础以及学习物理的方法

和技巧。生活化物理教学就是结合日常生活中常见的物理现象来

对于初中生进行物理教学，其目的就是为了能够更好的帮助学生

进行理解物理知识以及物理现象，从而帮助其更好的进行学习物

理知识，对于提高其物理学习效率以及提升物理学习成绩有着很

大的帮助。

2.培养学习物理的兴趣

传统的物理教学方式方法较为枯燥乏味，再加上抽象的物理

知识不易理解很容易使得学生在学习物流的过程中产生厌烦的情

绪，不但没有达到教学效果，而且还大大降低了学生的学习效率

以及学习效率。兴趣是学生最好的老师，也是学生自主学习独立

学习的动力与源泉，物理生活化教学的方式方法就通过课本上的

物理知识结合实际生活中遇到的物理现象来激发学生对于物流的

兴趣，从而激发其学习物流的的兴趣及动力，进而提高学生的学

习积极性以及学习效率，使得物理教学的教学水平得到显著的提

升。

二、生活化教学的策略和建议

1.教学情境生活化

由于传统的教学观念的影响使得在教学的模式以及教学的方

式方法上过于古板化。在当下的初中物理教学中大多数老师仍然

采用照本宣科教学法以及传统的课本知识灌输法，这种填鸭式的

教学法，不但使得学生对于学习产生了极度厌烦的情绪而且还使

得学生丧失了独立思考自主学习的能力，造成了学习难度大又找

不到好的学习方法，死记硬背课本知识，效率低容易忘记且不知

其意。针对于这一教学以及学生的学习状况，教师就应当转变传

统的教学方式采用生活化教学发来启发引导学生对于物理知识的

理解帮助其获得学习物理知识的方法和技巧，激发其学习物流知

识的兴趣，帮助其树立在物理学习上的信心，从而才能有效的提

高其物理的学习成绩。

2.物理实验生活化

物理实验教学是物理教学中最为常见也是十分重要的教学

部分，对于初中生理解物流知识以及探索物理奥秘有着重要的作

用。然而，由于初中阶段学生学习压力大学习时间十分宝贵，许

多教师为了加快学习进度，反而忽略了学生的物理实践操作，从

而使得多数学生只是会背诵书本的物理知识，根本不会把物理知

识运用到实际生活中去，从而造成了一种“死读书，读死书”的

不良现象。因此，在当下的物理教学中教师应当尽可能多的去组

织物理实验活动教学，一方面可以有效的锻炼学生的实践能力，

一方面可以通过实际的物理生活实验来使得学生更好更深刻的理

解记忆物理知识，不仅仅激发了学生对于物理的学习兴趣还有效

的促进了学生学以致用的能力，保证了学生综合素质的全面发

展。

3.物理作业生活化

我国传统的作业大多数都是课本知识的作业形式，其目的就

是为了使得学生能够巩固、复习课本知识，同时也是教师检验学

生对于课堂知识掌握程度的一种检验手段。然而，由于物理知识

抽象性的特殊性所在，教师在布置课后作业的时候不仅仅要考虑

课本知识，还应当联系实际生活，有真对的布置一些与物理知识

相关的生活作业，使得学生的物理作业能够做到生活化。物理作

业生活化不仅仅能够检验学生对于物理知识的掌握情况，还能使

得学生获得根据物理知识来联系实际生活的机会，不但激发了学

生对于物理知识的兴趣，而且有效的提高了学生对于物理知识的

理解和运用能力。

三、结语

综上所述，物理是初中教学中一门重要的学科，也是学生学

习知识的重要课程，并且与人们的日常生活联系比较紧密。鉴于

对初中物理课程的生活化教学具有重要的意义，为了学生更好的

学到并掌握和运用物理知识来解释各种物理现象，我们要不断创

新物理教学的生活化策略，重在提高学生的物理水平。
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[摘 要] 物理现象是我们在日常生活中经常碰到的现象之一，在生活中我们也经常运用到物理知识来进行生活及工作。初中阶段是系统

学习物理知识的初试阶段，虽然在日常生活中经常碰到物理现象，但是真正系统的学习起来物理知识还是较为抽象，不易理解。本文通过研究

分析初中物理教学的方式方法浅谈了在初中物理教学阶段运用生活化来进行教学的策略和建议，希望能够对当下的初中物理教学有所帮助。
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