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一、设计合理的预习目标，推动学生“学进去”

做好课前预习，是提高学讲计划实施效果的基础，因此教师

应合理设计导学提纲与导学案，确保预习目标高质量落实，以优

化预习活动的有效性[1]。比如，在《大气圈与天气、气候》教学

时，教师应深度解析教材内容，然后精心设计预习提纲，涵盖重

点知识与预习检测题。各个知识点可以通过纲要的形式展示给学

生，使得学生更加明了地把握教材知识体系。具体来讲，与“锋

面天气”有关的知识系统为：①锋面的基本含义，②锋面的主要

类型：暖锋与冷锋，③锋面天气，④对我国天气产生重大影响的

锋面系统；与“高压与低压”有关的知识系统为：①低压（也可

称为气旋）系统，②高压（也可称为反气旋）系统，③我国高低

压天气典型实例。上述提纲挈领式的导学方式，可让学生对新课

内容有更全面、系统、明了的掌握，有利于学生更有针对性地捕

捉教材主要信息，可使学生顺利把握教材重点与难点知识，从而

使得学生的自主学习活动更具目的性。

二、合理设计导学单，调动学生的积极性

在导学单中，要明确学生的学习目标。《湿地资源的开发与

保护》本节课要求达成三个目标：区域环境问题——环境问题的

危害——环境问题的综合治理。细化课标，其基本要求有：通过

对典型区域进行综合分析，能初步掌握分析一个区域内资源合理

开发等。通过这样的分析，本节课的学习目标可以确定为如下几

个方面：（1）能够说出什么是湿地，湿地有哪些类型。（2）学

会运用资料，找出不当开发利用湿地带来的危害和相应的解决措

施。（3）通过对洞庭湖这一区域环境问题的综合分析，初步学

会分析“任一区域环境问题”的思路和方法。（4）理解“可持

续发展”的基本内涵[2]。（5）学以致用，强化家乡环保意识。

在一课时内，要达成五个学习目标是不现实的，我们要根据学生

的实际情况，可以灵活地从中选择一至两个学习目标，或分几课

时完成这五个学习目标。只要学生达成了学习目标，不管采取何

种方式，都是允许的。学生采用的方法，只要适合他们，并且行

之有效，我们就应该尊重和提倡。

教学《湿地资源的开发与保护》这一课内容，可通过一些活

动来开展。如先呈现湿地的美，让学生讨论与展示，讲出所见过

的湿地。老师要创设情境导入新课，如播放云龙湖图片，背景音

乐为《在水一方》，幻灯片自动播放三幅云龙湖风景图片后定格

在云龙湖暴走队和捕获大鱼的画面上。这时再问学生：同学们喜

欢云龙湖吗? 云龙湖给徐州人民带来了哪些好处? 让学生思考、

讨论、交流。再让学生欣赏图片和音乐，思考云龙湖的好处体现

在哪些方面?老师可作适当点评。这样开门见山切入主题，从家

乡地理环境入手，激发学生兴趣，调动他们已有认知，使课堂能

够顺利地进入新课的学习，即进入课堂小组合作讨论的环节，也

是“学讲计划”的关键环节。

三、预留充足的交流时间，鼓励学生“讲出来”

在以往的高中地理教学中，教师习惯单刀直入，生怕讲解

少了不能让学生透彻理解，在这种情况下，学生就失去了交流机

会，教师也不能有效检查学生的学习情况，并且学生也不能意识

到预习的重要性。而大量的教学实践表明，传统的高中地理教学

模式制约了学生自主学习能力的提升，并且阻碍了教学质量的优

化。而学讲计划在高中地理教学中的应用，给予了学生大量的交

流与合作时间，在教师设计的预习问题的引导下，学生可高质量

预习新课内容，可较好掌握新课知识结构，从而为新课教学效

果的优化奠定了基础，这也就是“学进去”[3]。另一方面，在课

堂教学中，教师也可为学生预留5—8分钟时间，让他们以小组为

单位交流与分享预习成果，也就是“讲出来”。然后，将预习中

遇到问题进行集体商讨，最终把解决不了的问题汇总给教师共同

分析解决。比如，在学习高中地理教材《大气圈与天气、气候》

这一课的时候，教师就可引导学生以小组形式对预习结果进行交

流，激励他们将自己预习到的“锋面含义”讲给同学听，能讲出

“锋面为暖、冷气团的交界面”，然后以画图的方式，从长度、

上界、锋面、冷气团及暖气团、锋线、宽度、下界、地面等方面

一一讲出不同侧面大气所具有的物理性质特点，从而真切了解暖

锋与冷锋的差异性。

四、彰显教师引导者地位，为学生及时指点迷津

学生在高中地理合作探究、自主学习的过程中，不可避免

会遇到一些难以解决的问题。针对学生在小组中或整个班级都无

法解决的问题，教师应及时了解情况并有针对性地选用恰当的点

拨、巧妙设问、创设情境等方式，为学生指点迷津，让他们茅塞

顿开。比如，在学习高中地理教材中《大气圈与天气、气候》这

一课的时候，学生在小组中交流预习成果之后，教师就可用多媒

体为学生展示本市一周内的天气情况。在这一情境中，学生可自

然从预习交流直接过渡到新课学习中，并且还使得教学内容更为

直观。针对学生在学讲计划实施中遇到的难题，教师可针对性地

启发与点拨学生，使得他们善悟、善思。具体来讲，“锋面系

统”相关知识点较为散乱，不利于学生深刻理解，因此教师可指

导学生借助看图的方式归纳与分析，然后将知识点制作成表格，

把“暖锋、冷锋”以明细的表格展示出来，就可让原本乱、散的

知识了然于心。这样，学生所遇到的各种问题在教师有效的指导

下都会迎刃而解，从而高质量完成学讲计划内容。

结语

学讲计划是新生事物，它需要我们去珍惜和爱护。学讲计

划是教学改革，它需要我们大胆地实践和探索。生活体验精彩地

“讲”，湿地效益轻松地“学”，新知的生成水到渠成。如此的

学讲课堂，不仅增强了学生“学”的信心，也增强了他们“讲”

的信心。学生有了信心，我们老师就会更有信心。如此良性循

环，“学讲计划”就会在高中地理课堂上大放异彩。

参考文献

[1]徐赞.解析高中地理教学中学生地理思维能力培养途径

[J].新课程导学，2019，(21)：98.

[2]刘怀印.解析高中地理教学中学讲计划实施途径[J].好家

长，2018，000(005)：P.154-154.

[3]王美霞.解析高中地理教学中学生自主学习能力的培养

[J].课程教育研究(新教师教学)，2014，(12)：93.

解析高中地理教学中学讲计划实施途径
王 琛

(辽宁省盘锦市高级中学 辽宁 盘锦 124000)

[摘 要] 新课改理念倡导学生是高中地理教学活动的主体，课堂教学的主要目标是培养学生的自主学习能力。而传统的“灌输式”教学

方式有悖于新课改理念的具体内容，不利于学生学习能力的增强。学讲计划是一种新兴的教学方法与教学观念，有利于学生自主学习能力的提

升，有助于教学效果的优化。本文就高中地理教学中学讲计划实施途径，阐述了一些个人观点，供广大教师参考。
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