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游戏是幼儿的基本活动，它是幼儿世界的通用语言，好的游

戏是幼儿未来发展的前奏。幼儿在游戏中不断地尝试、不断地发

现、不断地练习、不断地表现。他们通过游戏表达意愿、宣泄情

绪、展示能力，因此游戏的世界是一个真正的童心世界。正因为

游戏行为折射着幼儿的情感、个性、经验和智慧，游戏才被看成

是反映幼儿心灵的窗户，是衡量幼儿发展的标尺。所以，幼儿需

要游戏，作为幼儿教育工作者的教师就更需要理解幼儿的游戏，

通过解读幼儿的游戏，看到游戏行为背后幼儿的年龄特点、发展

水平与规律，并适宜地支持、推进幼儿的发展。

一、调动幼儿参与积极性

人们往往都对自己感兴趣的事愿意付出行动与努力，幼儿

阶段虽然没有这么强烈的意识，但兴趣对他们而言也是一个十分

关键的因素。幼儿教师只有设计幼儿感兴趣的区域游戏，才能充

分调动幼儿参与游戏的积极性。在此过程中，幼儿教师首先要做

的是在游戏过程中，为幼儿确定目标，规定幼儿在玩耍中完成一

系列的任务，一些幼儿就会为了完成目标与任务，而愿意积极主

动的参与到游戏过程中。其次，区域游戏本身也因极具感染力和

趣味性，这样才能让幼儿在游戏趣味性的道具和具有感染力的氛

围中，逐渐提高对游戏的兴趣，提升自己参与游戏的积极性。最

后，幼儿教师可以制定一些相关的鼓励措施，当幼儿在去游戏过

程中表现好时，教师可以根据情况给予幼儿一些适当的奖励，来

激励幼儿树立自信心，另一方面，受到表扬的幼儿又会成为其他

幼儿的榜样，在潜移默化中影响他们的思想与习惯，从而促进他

们自主性和思考能力的发展与成熟。

二、教师适时的指导

虽然说为了让孩子能够在区域游戏中进行自我创造以及为

了让孩子在区域游戏中能够自主自由的进行选择，教师不应过多

的去干扰学生，但是适时的指导是必要的。教师适时适度地指导

幼儿游戏，即是教师适时适度地介入幼儿游戏，根据幼儿在游戏

中出现的问题，逐步帮助幼儿发现和解决问题，这是自主性游戏

活动中的条件，对幼儿的游戏效果有着直接影响。例如中班时有

一次建构游戏，我们班豆豆和其他幼儿一起搭建汽车。豆豆尝试

了好几次，仍然没有成功，小汽车不停的散架。此时我提醒他观

看其他幼儿的作品，他看见了其他幼儿的小汽车，似乎发现了什

么。他又重新跑回材料区，把两个长条的圆柱体换成了四个较短

小的圆柱体，放在半圆形的两边，而不是架在上面，这次当他放

手时，小汽车并没有散架。当幼儿对游戏材料不会玩、不喜欢玩

时，教师可以以游戏者的身份平行介入，给予幼儿语言暗示或动

作暗示，根据幼儿游戏的情节发展，提出相关问题，促使幼儿去

思考。当幼儿豁然开朗时，教师就该退场了，时间不能待得太

久。

三、给予幼儿充足的游戏自主时间

区域活动给了幼儿极大的自由活动的空间以及发挥自我想

象力的空间，能够让幼儿独立自主的进行一系列的游戏活动，而

充足的游戏时间是一个游戏顺利开展的前提，游戏时间的多少也

决定着一个游戏的质量如何，如果在一个游戏活动中由于时间原

因让正兴高采烈的孩子们暂停或是终止游戏，幼儿对于游戏的兴

趣也会骤减，因此在给幼儿做区域游戏时应当给予充足的时间，

确保孩子们能够在充分的时间下自由自主的进行各区域游戏的展

开。

此外，做区域游戏的宗旨就是为了帮助幼儿提高自主性，同

时又在活动的展开过程中挖掘孩子的兴趣爱好以及发现孩子的潜

能。为了在幼儿区域游戏中体现其自主性，在游戏的选择上应选

择能够让学生进行自主选择的游戏，例如，可以有一个区域将整

个班级作为一个小社会开展店铺，学生可以选择自己开店也可以

选择当顾客，而店铺的种类也可以由学生自主选择，或者是开展

一些小舞台表演节目、科学探索或者是美工等活动区域。学生在

选择开着店铺自己当小老板的过程中也可以体会一些社会运作的

基础知识，同时还可以在与顾客交流的过程中提高自身的语言能

力以及人际交往能力，而做顾客的孩子也可以锻炼自己的语言能

力，学生选择科学探索区域也可以提高学生的知识储备以及增加

孩子的生活常识，选择构建区域还可以培养孩子的动手能力，选

择小舞台表演区域可以提高学生的表演能力，孩子对于区域游戏

的选择完全出于自由自主才能够展现出孩子在区域游戏中的自主

性同时也能够在孩子感兴趣的领域进一步深入发展，此外，孩子

在熟悉区域后也会自行创造出不同的花样，教师在这个时候不可

打扰、阻止孩子，应鼓励他们进行自我创造，这也是激发幼儿创

造性的关键要素之一。

结语

教师要以幼儿为中心，挖掘幼儿区域游戏学习的内在渴求，

承认他们是有能力的学习者，为他们提供适宜的区域材料、时间

和空间，读懂幼儿活动行为，及时引导，在问题驱动下，不断激

发幼儿的学习兴趣，促进幼儿深入探究学习。
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[摘 要] 传统的教学中，孩子们要正襟危坐在课桌前，一本正经地听着教师讲课。这种教学模式不仅会遏制孩子们的天性，更会让孩子

丧失自主学习能力。区域游戏活动不仅尊重了孩子们游戏的自主性和爱玩的天性，更可以让孩子在游戏中学到知识，认真学习，激发内在的潜

力。了解孩子们的内心，尊重孩子们的想法，让孩子在幼儿园中充分解放他们的天性，让他们释放出无限的能力。
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