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从学生受教育的宏观角度来看，初中阶段的数学学习有着不

可估量的意义。因为，数学学科作为实用性极强的学科，学生在

对其进行充分的学习之后，往往能够将其更好地应用于生活。并

且，数学学科的学习，还能有效地提升学生的逻辑思维能力。而

在这中间对学生数学思想、方法的培养，更是成为了提升学生综

合能力的一条有效路径。因此，初中数学教师在教学展开的过程

中，需要加强自身对数学思想与方法的认识，从而保证其在教学

过程中的渗透，使学生能够在学习数学的过程中，有更多层面的

收获。

一、初中数学渗透数学思想与方法的重要性

数学思想顾名思义，其所指的是学生对数学知识与方法本

质上认识，即对数学规律的一种理性认识。而数学方法所指的则

是解决数学问题的程序，其同数学思想之间是一种类似共生的关

系，数学方法则属于数学思想的一个实际体现。通俗些来讲便

是，数学思想为逻辑思维的方式，而数学方法则属于实际行为
[1]。

可见，数学思想与方法在本质上来讲，锻炼的是一种综合性

能力。以初中生的性格特征出发便能发现，初中阶段的学生尚处

于成长阶段，所以其自身存在着难以理解抽象化事物的特征。因

此，在初中数学教学的过程中，将数学知识当做载体，并采取一

定的教学手段，在教学中渗透数学思想与方法，将有助于对学生

思维能力的培养，同时还有助于初中生将所学的知识结构化。而

就其意义来看，其不仅能对学生当下的数学学习造成影响，其对

于学生日后的成长与发展而言，同样有着极其现实的教育意义。

二、数学教学过程中渗透数学思想与数学方法的策略

（一）提高自身教学的认识，强化对数学思想与方法的领悟

从广义的角度上来看，不同于其它内容的传递。数学思想与

方法的传递，实际上需要教师对两者有深层次的认识，不然任何

的教学方法都将失去作用。因此，教师在这过程中，应对教材进

行全面的掌握，并且注重梳理教学中的重点与难点，使这些重点

与难点问题能够同数学思想与方法相连接，而后使其能够更好地

在课堂教学中渗透，以此来强化对数学思想与方法的领悟[2]。

同时，因为初中阶段的学生正处于青春期，所以存在着较为

叛逆的情况。因此，数学教师在教学展开的过程中，应注重诸多

层面的细节问题，若要使数学思想与数学方法得到更好地渗透，

便需要教师充分调动学生的主观能动性，不然数学思想与数学方

法的渗透，只能停留在纸上谈兵的尴尬境地。因此，数学思想与

数学方法渗透的前提，应该建立在充分调动学生的基础上。从而

使学生能够通过初中阶段的学习，有更多深层次的收获。

（二）植根本于教材内容，有效渗透数学思想与方法

综上所述，数学思想与数学方法的渗透，实际上并不具备脱

离学科本身而单独进行渗透的基础。因此，初中数学教学在展开

的过程中，教师还是应植根本于教学内容，从而借助数学知识在

教学展开的过程中，渗透数学思想与数学方法。所以，这就需要

教师自身不断深入地了解教材，从而发掘到能够落实数学思想与

数学方法培养的点，从而促使其能够同教学有机结合，继而推动

其能够落实于实处。

以笔者的教学为例，在学习同底数幂乘法的过程中，笔者

便借助教学内容来落实数学思想与方法的培养。对此，笔者在教

学展开的最初阶段，先带领学生探究底数与指数为具体数时，同

底数幂的运算结果与方法，从而使学生能够探究其本质。而后在

教学过程中，笔者则让学生根据探究本质而得来的运算方法，进

行代数运算。这样的做法在于，先培养学生探究其本质，而后在

将对本质探究得来的方法，应用于实际的运算，继而以这种分层

次的方法来渗透归纳和演绎，继而更好地推动两者在教学中的渗

透。

（三）依托情境教学模式，传递数学思想与方法

众所周知，情境教学的运用，近年来取得了重要的发展。因

此，在初中数学展开的过程中，教师可以尝试借助情境化教学的

方式来落实对数学思想与数学方法的渗透[3]。这中间，教师应特

别注意如何在讲解实际问题的过程中，有效地承载数学思想与数

学方法，而后在以构建教学情境的方式，使学生在情境教学模式

的框架下探究问题，从而以一种潜移默化的方式，向学生传递数

学思想与方法。

如在学习正负数相关知识时，笔者便根据实际情况，构建了

相应地教学情境。这中间，笔者则在课堂教学的过程中，创设了

模拟市场交易的情境，即以买卖的形式来呈现正负数之间的运算

关系。在以此为突破口，使学生通过模拟交易的方式，了解到正

负数的实际应用，以此使学生探究正负数的本质。而当学生对正

负数的本质有一定的了解后，笔者则以实际应用题的方法，强化

学生对正负数运算方法的运用。进而以这种让学生在情境框架基

础下探究学习的方式，使学生理性的看待数学知识，继而推动两

者在初中数学教学中的渗透。

三、结束语

总而言之，对于初中阶段的数学教学来讲，渗透教学方法与

教学思想，有着极其现实的教育意义。因此，教师应先提高自身

对教学的认识，并强化对数学思想与数学方法的领悟，而后以此

为基础，借助深入教学内容、创设情境教学等教学方法，将数学

思想与数学方法的渗透落实于实际教学，从而使学生能够在初中

阶段有更多的收获，继而推动我国教育事业的长远发展。
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[摘 要] 伴随着近年来我国教育事业的不断推进，初中数学教学也得到了长远的发展。正是在这样的背景下，如何在实际教学的过程

中，有效地渗透数学思想以及方法，便成为了横亘于当代数学教师面前的一个重大课题。因此，当代数学教师应立足于教学实际，即以客观实

际为根本出发点，在教学过程中保证数学方法与思想的有效渗透，从而使学生在学习过程中，能够有更多层面的收获。基于此，本文将以初中

数学教学渗透数学思想与方法的重要性为切入点，继而围绕着起展开相关的论述。
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