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中华武术是我们中华民族传承下来的重要文化遗产，它的

每一个招式都拥有了中华民族前往祖先的心血。从中华武术的特

点来进行分析，它的动作具有较强的优美性，而且形式比较多样

化，吸引着很多人对其进行学习，在日常学习的过程当中，中华

武术不仅可以达到修身健体的作用，在学习结束之后还能够拥有

比较好的技击能。对于小学生来说，他们正是处于长身体的阶

段，如果能够让他们多进行武术的学习，不仅能够改善他们的体

质，还有利于对他们积极向上的心态进行塑造。由于其他年龄阶

段的学生相比小学阶段的学生记忆力发展比较强，更容易学会武

术的招式。

一、教学策略

1.体育课堂课练，让武术与学生活起来以及合起来

武术这项运动具有比较高的使用价值，在进行锻炼的过程当

中，不仅仅能够对自身的体魄进行训练，增进健康，而有利于对

学习者的心灵进行塑造和培养，最终使得学习者具有坚强的意志

力。在小学阶段开展小学武术教学操作时，教师必须要利用课堂

教学的各种资源，提高学生的学习兴趣，让他们主动地参与到学

习当中来。以后教师能够在第1课堂当中，每一节课都对一两个

武术动作进行传授和练习，那么小学生就能够在每天都联系到新

的动作，在坚持一段时间之后，学生就能学习完一整套的武术动

作，让全身都活动起来。而且经过长期的学习和积累之后，武术

理念就能够在学生的心中扎根，这种在无形当中提高学生的意志

力，以及对中华文化的传承理念。

2.组建武术学习的兴趣小组能够让同学们共同提高

因为武术具有不同的类型，每种类型都具有它独特的魅力，

不同的武术不仅能够体现出招式的节奏感，还能够体现出搏击的

刚勇性。很多小学生通过电视上或者电影上的一些片段来对武术

进行了了解之后，会从视觉上欣赏武术这项运动，但是很多学生

都认为学习武术是一件遥不可及的事。如果小学体育教师能够组

建起武术学习兴趣小组，让学生们积极的参与，那么就能够让学

生在以兴趣为主导的前提下，让他们模仿身边的一些武术动作，

共同进行联系，最终达到提高武术技能的目的。定时定期的去参

加武术表演，还能够对小学生的校园文化进行丰富。

3.引导学生们共同参与课外活动，让全体师生参加武术锻炼

在小学生的校园生活当中，课外问题活动是非常重要的一个

内容，只有在有效开展课外文体活动的基础上，才能够确保学生

每一天都能够至少锻炼一个小时。和课外的锻炼，才能够对学生

的身体发育以及社会的锻炼产生积极的影响。这是小学教师可以

将小学武术动作引入到课外问题活动的例题当中。让他们积极主

动的联系，并且去感受武术的动作力量以及姿态美，要力量与姿

态进行完美的结合之后提高它的总体欣赏价值，最终提高学生的

学习兴趣。在参与课外活动时，教师也不能够仅仅对学生进行指

导，也需要共同参与到整个练习的过程当中，这样才能够提高与

学生之间的交流和沟通。当然在考场课外活动时也可以积极的引

导家长进行参与，拉进家长学生与教师之间的距离。

二、教学方法

1.将武术深透进游戏当中

因为处于小学阶段的学生比较好玩好动，如果再使用传统的

教学方式来向他们传授相关的武术动作，那么在经过一段时间的

学习之后，学生可能会觉得枯燥无味，最终失去学习的兴趣，而

如果能够将武术生投到日常的游戏当中，就能够提高总体的教学

质量，比如说用典型的武术动作来代替剪刀石头布，让学生与学

生玩尽头石头布的方法来进行锻炼。

2.老师动作要标准

因为每一套武术动作的招式都有其独特的特点，在展开武

术教学时，教师必须要将不同的武术动作的要点进行掌握，并且

在针对武术动作进行释放时，保持严谨的态度，必须要保证所有

的动作都规范且正确。只有在规范其他有节奏的前提下，武术动

作才能够表现出他应有的美感。所以在展开相应的教学操作的过

程当中，教师可以先讲标准的武术动作，教给学生之后，再让他

们对不同的动作进行美化，这样就可以将总体的教学效率进行提

高。

3.要表现出武术气势

其实在对小学生开展武术招式的教学时，小学教师最应该注

重的内容就是武术的气势。比如说在对某一个武术动作进行练习

的时候，搭配音乐进行练习或者是同时喊出对应的声音，这样不

仅能够将武术的气势进行提升，还能够吸引学生的学习兴趣，最

终达到提高学习效果的目的。

结束语

一直以来，中华武术都是中华民族的重要财富之一，它具

有博大精深的内涵和意义，在学习中华武术的过程当中不仅仅能

够学会各种各样的技能，还能够达到强身健体的作用。它受到我

国各个年龄阶段以及各个阶层的人都喜爱以及学习，而且很多国

外的友人在进入到中国进行学习时，也会首先对中华武术进行了

解。其实中华武术非常适合小学阶段的学生进行学习，因为它的

招式比较简单，容易练习。其实在对小学生开展武术教学时，武

术老师也需要注意使用科学合理的教学方法和策略，首先要将无

数的各个内容渗透到体育课堂当中，让小学生们重视武术教学的

内容，并且建立起武术学习的小组，要一部分向同学先学会相关

的内容之后，再帮助其他同学共同进行学习，最后必须要加强与

学生之间的交流和沟通，主动的带动他们进行无数学习。另外在

展开具体教学操作时，如果能够将武术教学的内容与游戏进行结

合，那么最终的教学效果将能够得到大幅度的提升。
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提高小学武术教学策略分析
张继元

(广东省深圳市龙华区民顺小学 广东 深圳 518110)

[摘 要] 中华民族的文化博大精深，从古代到现在，各种类型的中国文化一直被传承下来。其中本文所分析的武术是中华文化的核心组

成部分之一，可是人们在将中华民族文化进行传承过程当中，通过不断的摸索总结出来的一个文化。其实中国武术并不仅仅属于一种文化，它

还属于人们锻炼身体以及保护自我的一种方式，具有比较高的传承性，而且在日常生活当中也具有比较强的广泛性，它来源于各个阶层，也适

应各阶层的人员，拥有非常强烈的生命力。从中国武术表现出来的精神文明进行分析，他是中华民族的瑰宝，也能够将中华民族的读书的精神

充分的展现出来。那么在将中华武术融入到小学阶段的教育时，该如何开展小学的教育操作，是很多小学教师需要思考的一个问题。下文我们

主要针对小学武术的教学策略进行分析。
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