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一、实践探索

我在教学实践中不断探索和反思，并针对学情在最近发展区

搭建攀爬台阶来帮助学生学习，促进课堂生成，实现学生的多元

发展。

1、搭建生活情境台阶——促进知识构建，激发学习兴趣

搭建生活情境台阶是从日常生活中，常见的事例入手，激发

学生的学习兴趣，降低物理学习难的初始认知。例如加速度的教

学，我通过两个生活事例来搭建台阶。一是生活中“花钱”的事

例，从钱多、钱花的多、钱花的快，二是谁高、谁身高的高、谁

身高长得快，通过两个生活情境的三个方面来对应速度、速度的

变化、和速度变化快慢，将加速度的物理意义明了化。通过搭建

生活情景台阶引导学生从对物理的感性认识上升到理性分析，随

着教师所创设的情境，形成知识的类比和迁移，促进学生对知识

的构建，激发学习兴趣。

2、搭建问题驱动台阶——提高推理能力，形成物理思维

如在牛顿第三定律的教学时，我通过请同学到讲台前进行

拔河比赛，针对这个小游戏，搭建四层问题驱动台阶，向学生提

问：

【问题 1】拔河比赛涉及到牛顿第三定律的知识吗？

——此问题浅显容易回答，意在强化定律内容及应用

【问题 2】拔河比赛中的两位同学彼此之间的拉力有什么特

点？

——将定律内容迁移到生活中去，学生顺利回答出作用力和

反作用力的特点

【问题 3】既然拉力大小相等，为什么**同学会胜出呢？

——学生通过生活经验，总是认为拉力大的会胜利，此时学

生的生活表象认知与问题2的答案产生矛盾，通过问题3，让学生

在头脑中形成思维冲突，引发学生思考。

【问题4】 我们如何增大获胜的几率，在拔河比赛中还有哪

些物理知识？

——通过问题4，不仅让学生突破本节教学难点，而且让物

理知识回归生活，让学生学会用科学知识解释生活现象，从而提

高学生的知识应用能力及物理思维能力。

3、搭建实验操作台阶——提升探究能力，培养创新精神

高中物理教学重在培养学生的五种能力：理解能力、推理能

力、分析综合能力、运用数学工具解决物理问题的能力以及实验

能力。

2017新版新课标中，明确规定了学生必做实验21个，并提出

“学校应努力开发适合本校情况的实验课程资源，尽可能让学生

自己动手多做实验，提升学生的物理学科核心素养”

在新高考和新课改的形势下，教师要重视并优化自己的实验

教学。我在教学中强化学生动手操作实验，通过可行性的实验报

告设置台阶梯度，结合学生分组合作交流，培养了学生的探究能

力、合作能力、和实事求是的精神。

在实际的物理教学中，还有一些不适合在实验室操作的实

验，如电容器的充放电，由于过程极短，不易观察，此类实验我

则通过信息技术手段为学生搭建台阶。教学中我常用NB仿真软件

来处理此类实验。

在测绘小灯泡的伏安特性曲线时，应用仿真实验效果明显，

通过计算机直接生成图象，非常方便。再如变压器的实验，学生

可以直接通过操作仿真实验时，移动导线在交流和直流的接线位

置，通过小灯泡的亮灭。

日常的教学中，我探索应用信息技术去补充传统实验的不

足，将实验操作的台阶拓宽、延伸，提高物理教学水平，发展学

生物理学科核心素养，此外我还通过录制实验微课，学生可通过

网络在任何地点自学，灵活安排时间对实验内容进行预习和学

习，学生不必被课堂的40分钟所限，也不必担心实验器材的损

坏，利用信息技术与传统实验的整合手段，搭建的实验操作台

阶，提升了学生的探究能力，培养了学生的创新精神。

学习应该是一个学生主动的积极的建构过程，作为一名教师

我乐于为学生搭建攀爬台阶，帮助学生在原有认知水平上不断攀

升，为学生思维的延展开拓出更广阔的空间，让学生踏着台阶登

高望远，攀向科学的更高峰！

参考文献

[1]张琳琳，费金有.物理思维能力培养的实践研究[J].中学

物理教学参考，2016（8）：12-13.

搭建攀爬台阶 悦纳高难物理
——我的教学主张

张立宁

（长春汽车经济技术开发区第三中学 吉林 长春 130011）

[摘 要] 一个只有五六米的悬崖让人徒手攀爬，一般的人很难爬到悬崖的顶端。而足足有千米之高的泰山，为什么人能爬到顶峰呢？原

因在于泰山从山脚下到山顶上铺设了登山台阶，而悬崖则没有，学习物理也是如此。由于高中物理中的许多内容与学生的认知水平之间存在较

大的落差，作为高中物理教师，如果我们对学生的困境视而不见，学生将会面慢慢放弃物理的学习，因此我的教学主张是“搭建攀爬台阶 悦

纳高难物理”。
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必修课程的物理

实验

必修1

1、测量做直线运动物体的瞬时速度

2、探究弹簧弹力与形变量的关系

3、探究两个互成角度的力的合成规律

4、探究加速度与物体受力、物体质量的关系

必修2

5、验证机械能守恒定律

6、探究平抛运动的特点

7、探究向心力大小与半径、角速度、质量的关系

必修3

8、观察电容器的充、放电现象

9、长度的测量及其测量工具的选用

10、测量金属丝的电阻率

11、用多用电表测量电学中的物理量

12、测量电源的电动势和内阻

选择性必修课程

的物理实验

选择性

必修1

1、验证动量守恒定律

2、用单摆测量重力加速度的大小

3、测量玻璃的折射率

4、用双缝干涉实验测量光的波长

选择性

必修2

5、探究影响感应电流方向的因素

6、探究变压器原、副线圈电压与匝数的关系

7、利用传感器制作简单的自动控制装置

选择性

必修3

8、用油膜法估测油酸分子的大小

9、探究等温情况下一定质量气体压强与体积的关系


