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引言

高中阶段的数学教学不单单是学生在接受上存在困难，高

中数学教师也有很大的压力。由于高中阶段的数学学习内容非常

多，又有一定的难度，再加上高考的迫近，高中阶段的数学教学

通常是每一堂课都要给学生灌输很多的知识。教师迫切的希望将

知识点灌输给学生，再预留出来时间来串联知识点融会贯通。这

就导致高中生无法感受到数学的魅力与奇妙，努力的记忆知识点

和公式，导致数学的学习效果变差。

一、研究性学习理念

研究性学习理念是国家教育部发布的一项内容。学生在教

师的指导下，从学习生活和社会生活中选择有兴趣的研究课题，

积极主动的查询资料和文献来获取知识、应用知识解决问题的活

动。研究性学习与社会实践、义务劳动、志愿者等共同构成了

“综合实践活动”，被纳入《全日制普通高中课程计划》中作为

必修课。研究性学习不同于综合性课程，虽然它涉及很多知识，

但它并不是一门包含很多学科的课程，但也不等同于一门活动

课。研究性学习虽然让学生进行自主活动，但它是一种以科学研

究为目的研究活动。它虽然要提出问题，但不是灌输性的学习，

而是以研究性学习为主要学习模式的课程。研究性学习理念旨在

培养学生不满足于现状并不断探索研究的学习态度、培养学生发

现问题、提出问题、解决问题的能力。研究性学习理念是以学习

生活和社会生活中获得的各种知识为基本的学习载体，并在问题

的提出和解决的过程中学到科学的研究方法。要求学生在教师的

指导下，自动自主的采用研究性学习的方法进行研究的教学模

式。

二、高中数学教学的现状

目前高中数学的教育中存在着耗时耗力但低效率的问题，大

部分教师以传统的教育方式为主，教师是课堂的主导，课本内容

是课堂的重点，以高考为最终目的教育方式会导致学生缺乏主动

思考和探索的能力。而学生对于看起来就麻烦枯燥的计算题思想

上就认识不到位。而数学作为主科有着培养学生的逻辑思维，培

养高中生数学思维，为学生进一步学习其他理科科目奠基的重要

作用。但传统的教育模式并不能适应新课程教育的要求，大部分

学生对于数学学习都是概念的记忆，解题技巧的模仿，公式死记

硬背等方式，因为课堂的时间限制等原因，交流探讨的活动往往

十分形式化，起不到应有的效果。而学生缺乏自制力，只是简单

的完成教师布置的课后作业，不能及时的复习和总结，导致数学

的学习效果不佳。

三、研究性学习的优势

（一）培养创新思维

研究性学习有助于学校和教师的发展，据调查目前开展研

究性学习的学校寥寥无几，教师迫于高考和分数的压力无法轻易

更改课堂模式。但研究性学习对于教师和学生的提高都是非常有

用的。研究性学习有助于培养学生的创新精神，而丰富的创造力

不仅需要知识的储备，也要求具有开阔的视野和独立解决问题的

决心以及团队协作的能力。高中生在讨论的时候会对知识的认识

更加清晰。而学生在课堂上的主体地位也是很重要的，让学生亲

自观察体验有利于主动思考习惯的养成，独立的思考和解决问题

能帮助学生养成批判性的思维，勾起对于数学的学习和探索的欲

望，培养高中生的创新思维。

（二）培养实践能力

研究性学习有助于提高学生的学习主动性和积极性。在中

国的教育体系中，不用担心教师和家长的监督作用不到位。而需

要担心的是学生自己的主动性不高和学生自发的创造性活动得不

到重视，研究性学习实际上是一个让学生自主学习的方法，让高

中生的个性可以发挥，想法可以表述。有利于培养学生的创新思

维。在研究性学习中主动的学习，可以促进师生之间的交流，使

学生得到更多的关注和引导。虽然研究性学习包含了许多有利于

师生共同发展的理由，但这并不意味着研究性学习可以完全取代

课堂上的数学教学，它只是一门实践性的课程。高中数学教师要

做的就是将两者巧妙的结合在一起，以达到更高效的数学课堂教

学的目的。

四、在数学中应用研究性学习的方法

（一）引入情景法

高中阶段的数学学习不仅仅要注重学习结果，也要注重数

学的学习过程和数学的发展过程。每一个新的公式对于高中生来

说都是一个全新的内容。教师应该打破封闭的教学模式引导学生

到问题情景中来，建立开放式的研究性学习模式，将课本中的公

式和定理的推导作为数学研究性学习的材料。例如在北师大版高

中数学必修4中《平面向量》这一内容的学习时教师就可以设置

问题情境。如从家里到学校和家到图书馆的图形是一个直角三角

形，家到学校的直线距离是120米，家到图书馆为900米，让同学

们画出三者之间的平面图来初步了解平面向量。再例如在学习北

师大版高中数学必修4中《三角函数》正弦函数的性质与图像的

相关内容时，利用三角函数的公式引导学生自行画出正弦的图

像。学生通过自行研究而画出的图像会比教师直接灌输的印象更

加深刻，在引导学生的时候要注意适当的纠正，防止学生在错误

的方向上浪费太多时间。这种方法既可以引导学生主动思考，主

动验证还可以培养学生的创新思维和抽象思维。

（二）实践作业法

给学生布置研究性的数学作业。教师通过讨论和提问引导

学生发现问题，找出问题的关键点，教师要明确和清楚的解释问

题，并针对问题做出假设，提出一种解决问题的思路。在解决问

题的过程中要引导高中生制定研究计划，一般来说，高中生可以

制定类似下面的问题。自己对这个问题的了解有多少，问题的根

源症结在哪里，需要通过什么手段来解决这个问题，需要的资料

从哪里获得等等。随着新的想法的出现，将研究计划适当的完

善。并按计划采取行动，通过问卷、文献来获得解决该问题所需

的信息。组织并处理收集到的信息，得出一个结论，或提出解决

问题的方案，得出答案。

结语

综上所述，在以课本为基础的主旨上，根据研究性学习理念

的教学方法，激发学生的求知欲，培养高中生对于数学学习的兴

趣，提高课堂教学的效果，培养学生的研究能力，教导学生学会

学习和思考，帮助学生树立严谨务实的科学态度和不断探索的精

神。为学生的终身发展打下坚实的基础。
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研究性学习理念与高中数学教学的巧妙整合策略
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[摘 要] 随着时代的发展和社会的进步，为了培养出具有创造力、创新思维的人才，教育者普遍认为应该充分认识到研究性学习对于培

养新型人才的重要作用。在以往的实际教学中，研究性学习的重视程度低、运用方式不合理、教学成果不明显。本文将结合学生的实际情况和

作者本人的教学实践，探究研究性学习理念与高中数学教学的巧妙整合的方法。
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