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一、民族声乐演唱教学的过程中运用中西结合的方法

我们国家的民族声乐演唱教学从最初存在的“土洋之争”直

到当下的“中西结合”，经历了相当长时间的进步与发展，这是

由于美声演唱方法在发声这一方面的确有较高的科学性，正因如

此，我们国家的民族声乐在近年来不断对美声演唱方法之中的科

学理念进行借鉴，无论是研究者还是教育工作者都对美声演唱方

法的一些基本特征较为明确，在这样的背景之下，如果通过科学

合理的方式，规范性地将美声演唱方法之中值得借鉴的部分与我

们国家传统的民族演唱方法进行相互融合，那么会使得我们国家

的传统民族音乐得到更加进一步的发展。

在演唱方法方面运用美声演唱方法之中对呼吸的控制方法，

能够帮助演唱者更好地控制自身演唱过程中的气息流动，并且使

吸气量得到明显提升；在演唱者对于共鸣腔体的运用这一方面，

利用头腔共鸣的方式来帮助高音部分更顺利地进行演唱，通过这

种方式可以使得演唱者的真音与假音得到更加有效地混合，使最

终得到的声音会更加集中一些，并且音色明亮，穿透力方面也相

对更强；我们国家的传统民族声乐演唱的过程中，对于口腔的共

鸣给予了较高的重视程度，并且在实际演唱的过程中也被较为频

繁地运用，在未来的发展过程中，可以以口腔共鸣作为基础，并

且吸收美声演唱方法之中的胸腔共鸣，对其进行借鉴的基础之上

能够帮助演唱者进一步提升自身的演唱音量，使得演唱中低音部

分音域的过程中可以更加地舒服。在实际进行民族声乐艺术作品

演唱的过程中，可以将共鸣腔体综合地进行控制，使得演唱的最

终效果更加生动，且具有十分鲜明的演唱风格。

在实际进行民族声乐艺术作品的演唱过程中，对于吐字以

及咬字这一方面，可以重点利用我们民族的传统咬字方法，通过

科学的方法来运用鼻腔以及头腔进行共鸣，使音色能够更加地清

脆，突出民族声乐的特点。从整体来看，通过借鉴美声演唱方法

的优点，民族声乐演唱方法的科学性更强，并且最终得到的声音

更加自然、优美，这为我们国家的民族声乐带来了更加丰富的色

彩，使得演唱者与听众之间能够得到更好的共鸣。

二、在实践过程中不断加强音乐的多元化

（1）在延续我们国家民族特色的基础之上，对资源进行融

合

从我们国家的实际情况来看，我国是一个拥有五十六个民族

的国家，本身在文化这一方面就具有十分明显的多元化特征，从

这一角度来看这对于民族声乐而言是一份相当宝贵的财富，需要

给予更高的重视程度。我们国家各个地区的音乐在特征方面各有

不同，具有十分丰富的色彩，这是我们国家在文化艺术方面的宝

贵财富，与此同时也是未来民族音乐艺术不断进步与发展的庞大

资源。在未来进行民族声乐演唱教学的过程中，教师方面可以尽

可能地对民间的音乐资源做出深入地挖掘，在课堂教学的过程中

可以为学生们介绍各个民族具有鲜明特色的声乐作品，使学生能

够掌握更多的民族声乐演唱风格和技巧，并且依照自身的条件来

选择最为合适的声乐艺术作品类型，将自身在音色方面的优点全

方位地发挥出来，从而达到最佳的演唱效果。在不断对民族声乐

演唱进行艺术实践的过程中，我们国家有很多优秀的歌唱艺术家

都从传统民间音乐之中得到了启发，并且最终的效果是相当优秀

的。比如说著名的声乐演唱艺术家郭颂就尝试过将东北的传统地

方戏与民族声乐演唱进行了结合；著名男高音歌唱家何继光也曾

经将采茶戏与民族声乐的演唱进行了结合。

（2）引导学生在不断实践地过程中进行多元化的演唱

在实际进行民族声乐演唱教学的过程中，可以帮助学生们按

照自身的音域以及音色来选择出最为适合自己自身情况的声乐艺

术作品类型，选择出合适的作品，在此基础之上将自身的有点全

方位发挥出来，可以在完成演唱的基础上进行一定的个人创作。

通过这样的方式，既能够进一步增强学生们的综合能力，又完成

了培养创新人才的教学目标。

（3）在保留民族个性和特色的基础上，融入原生态元素

中国有丰富的民歌资源，少数民族的民歌资源是构建中国

多元音乐文化发展的基础，他们的歌曲有一定的内涵和独特的风

格，深受人民群众的喜爱。我国少数民族的音乐种类繁多，具有

代表性的民族音乐种类有羌族酒歌、青海花儿、呼麦、蒙古族长

调、侗族大歌等。目前，高等学校对少数民族音乐的重视程度不

够，在这方面的学习和研究还是不多的，在教学体系中体现得很

少。笔者认为，高校民族声乐教育，要重视少数民族民歌的研究

工作，高等学校在声乐教育中要重视传授和培养学生们的少数民

族民歌知识，让学生们多学习少数民族的优秀曲目和演唱风格，

增加他们的民歌鉴赏能力，并培养他们对民歌的喜爱。

三、结语

多元文化已经发展成为世界的主要潮流文化，中国的民族

声乐要想得到发展，一定要认识到这一点，顺应文化发展的时代

潮流，朝着音乐多元化发展方向前进，成为世界文化潮流的先导

者，给世界音乐发展提供力量源泉。笔者坚信，我国的教学理念

一定会跟上时代发展的潮流理念。开创新型音乐教学方式，在保

留优势民族传统声乐教学的基础上，实践中国本土音乐多元化的

融合，进一步实现中西音乐多元化的融合，在运用融合的理念下

合理地进行创作实践，演绎更多的多元文化的音乐作品，开创符

合自身发展要求的改革之路。
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浅谈当下高校民族声乐教育的多元化
司丽欣

(佳木斯大学音乐学院 黑龙江 佳木斯 154007)

[摘 要] 随着近年来全世界范围内对于音乐艺术教育这一方面给予了高度的重视，音乐艺术的教育也随之而得到了全方位地进步与发

展，并且从当前的实际情况来看，这一多元化发展的整体趋势是很难被逆转的。当下我们国家在音乐艺术教育这一领域当中已经逐渐朝向多元

化的方向不断发展，并且收到越来越多研究人员的重视，这种整体的趋势对于我们国家传统的音乐艺术教育带来了不容忽视的影响。民族音乐

艺术的教育需要在当前的时代背景之下与多元的文化进行相互融合，正因如此，当下高等教育学校民族声乐演唱课程所应用的教育模式是需要

尽快做出调整的。通过这样的方式，能够使得我们国家的民族声乐艺术教育在不断进步与改革的过程中持续前进。
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