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引言

美国著名“家庭治疗大师”萨提亚认为，一个人和他的原

生家庭有着千丝万缕的联系，而这种联系有可能影响他的一生。

那个我们从小长大的家，有爸爸妈妈，也许还有兄弟姐妹的第一

个家叫做原生家庭。对于学生来说，一踏进校门，就等于进入了

一个新的环境，同时也开始了其最早的、也是最为严峻的考验，

这时候，他们是如何应对新环境的，又是如何与陌生人开始接触

的，便都会清晰的表露出来。他们在校园生活中的表现除了有先

天的遗传，更多的是从后天习得的，而且是从成长的家庭里学

的，也即从原生家庭习得的。原生家庭的习得对学生的校园生活

有一定的影响。

一、原生家庭对小学生在校行为习惯的影响

人95%的行为习惯是学习来的，这些基本上都是在入学前也

就是6岁前就学到了。而学生6岁前主要的活动场所在家庭，和他

互动的人也主要是家里的抚养者，这些人对孩子的影响是非常大

的。我们可以说，在很大程度上孩子就是家长的复制品或者家长

制造的产品。每个原生家庭里都会有很多的规则，有的规则会对

人有积极正向的影响，有的则产生了束缚或者负面的影响。

对于有的学生来说，如果学生从小就看到父母早睡早起的习

惯，虽然学生的父母从来也没有这么强调过上学后一定要早起，

按时上学，但是学生却能自觉地早睡早起，上学从不迟到。我想

这就是原生家庭的习惯一直影响学生。我就觉得这一原生家庭的

习惯起到了非常好的生活引领的作用。而有的父母的习惯恰恰相

反，晚睡晚起，学生上学后无论学校老师怎么强调，但是还是会

有迟到的现象，甚至有的家长觉得这种迟到现象对孩子的校园生

活影响不大，从而影响了学生正常的学习时间。再比如，有的一

年级新生，上学一个多学期了，还是像幼儿园一样，每天上学哭

闹不停，任凭父母怎么说，老师怎么教，一到上学时间还是不停

的哭闹。他哭闹的真正原因是什么，是不想上学？是不想离开父

母？还是想通过哭闹来引起父母或者老师的关注……我想这一系

列的问题只有真正进入学生的原生家庭，了解学生的心理真实的

想法，才能从本质上的行为习惯，解决这一在校哭闹不良行为习

惯的问题。有的原生家庭榜样做事有条有理，干净利落，学生在

校表现出来的行为习惯也有家庭习惯的样子，我想这就是原生家

庭行为习惯对学生在校行为习惯的影响。

二、原生家庭对小学生学习态度的影响

原生家庭教育及教育的方式，对小学生的在校的学习态度有

一定的影响。每个人从出生开始，为了不断适应这个社会，必须

不断地学习完善自我。原生家庭的教育观念影响着学生的对学习

的态度。特别是低年级的小学生，虽然学校对人身心发展起着主

导作用，然而许多学生的习惯、态度皆是受父母无形的影响，即

原生家庭教育观的影响。

如果原生家庭对学生过分溺爱、疏于管教，学生在校就会

刚愎自用、桀骜不驯。对于老师的教导不以为然，学习态度自然

不端正。甚至有的家长在学生面前指责老师，学校的不足之处，

这样学生更加不愿意接受老师的教育。如，现在语文重视阅读教

育，老师经常提醒学生在家多利用课余时间多看书，然而有的原

生家庭不喜欢看书，也没有看书的习惯，父母不看书强调要孩子

看书，孩子不听时一味埋怨自己的孩子不爱看书，怎么说也不

听。其实在这背后真正的原因我觉得有很大的一部分原因是原生

家庭没有做好榜样，原生家庭对阅读的态度直接影响着孩子的阅

读态度。同样如果原生家庭有落后的读书无用论的思想，无论老

师多紧张学生的学习，怎么教育，家长不重视，学生的学习成绩

都不会有明显的提高。在几年的教育教学中，我发现成绩优异，

学习态度端正，自主学习的孩子，原生家庭家里父母爱学习，重

视教育，孩子写字时会给孩子示范，甚至自己也写的一手好字，

家中会有孩子学习的场所，父母在阅读时孩子也会在一边安静的

阅读，有的孩子甚至在小黑板前模仿当天老师上课的模样。这样

原生家庭的教育行观念和行为一直潜移默化的影响着孩子。不同

的原生家庭对待教育对待学习的态度不同，导致学生学习态度的

有很大的不同，所以原生家庭的学习态度，对学生的学习态度有

很大的影响。

三、原生家庭对小学生集体生活的影响

在一个班集体里，有的学生勇于展示自我，上课积极回答问

题，积极参加活动，而有的学生却沉默寡言，独来独往，一天甚

至一个星期如果没有人主动找他谈话，聊天他都不会轻易找别人

说一句话。表现不同的学生在集体生活中占据着不同的地位。积

极的同学非常有存在感，他的集体荣誉感也是极强的。学生在校

园集体生活中不能表达自己的需求，很可能就是来自原生家庭的

影响。通过深入了解学生的原生家庭情况，我发现，积极参与班

集体生活的同学性格开朗，他的原生家庭成员也是积极开朗的，

而且他们的原生家庭生活也是丰富多彩的，成员之间相处融洽，

经常组织家庭活动，学生也在活动中积极展示自我。然而在班集

体里沉默寡言的同学原生家庭家庭氛围比较紧张，甚至有的学生

原生家庭有老一辈人的溺爱，成员之间的相处方式常常是不融洽

的。有的家长会告诫孩子：“我该给您的时候，我都会给你，你

要也没用。”于是，学生就会形成一种等待的思想，长大后也不

轻易开口要自己想要的，说自己内心想说的。来到学校也不轻易

与老师同学交流，班集体活动时也变得不主动，就算自己有能力

也不好意思表现，总想着让老师同学去发现他的闪光点，点名让

他参与。如果老师没有注意到这一部分学生的话，他们往往是被

忽略老师同学忽略的。所以原生家庭集体活动也会影响着学生校

园的集体活动。

原生家庭在学生成长与发展的过程中扮演着不可替代的重要

角色，家庭的行为习惯、教育态度，学习态度、家庭的集体活动

的模式，都将对学生的校园生活造成直接的影响。因此我们应当

对原生家庭问题予以重视。
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[摘 要] 原生家庭在学生成长与发展的过程中扮演着不可替代的重要角色，家庭的氛围、习惯等将会对小学生的身心健康造成较为直接

的影响，因此应当对原生家庭问题予以重视。
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