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一、体育游戏教学的简述
1.1体育游戏的概述
体育游戏是教学方法和教学内容的一种，即将某促体育活动

加上相应的情节和规则以活动的结果作为判断胜负的依据，主要
是提高学生参加锻炼的积极性。许多受欢迎的体育运动会都会被
收录为游戏，比如蓝球、足球、网球、赛车等等。

1.2体育游戏在初中体育教学中的价值
（一）有助于激发和保持学生的学习兴趣
受传统教学模式的影响体育教学也非常呆板，学生对于体育

课程无法提起兴趣，更无法树立终身体育意识。而引入游戏教学
既能够提高教学效果，还能够激发和保持学生的学习兴趣。

（二）有助于学生主体的发挥
体育游戏教学是将课程进行改革，借助游戏让学生参与到体

育运动中，也为学生主动性的发挥提供了保障，在体育游戏活动
的设计中教师可以根据每个学生不同的特点进行教学内容的合理
安排，做到重视每个学生的发展。

（三）有助于体育练习形式的多样化
体育训练的强度一般比较大，而且练习形式单一枯燥，学生

会觉得无聊乏味，但体育游戏则能够在形式不断的变化中强化动
作技能，从而很好地调动学生的学习热情。比如中长跑是能够锻
炼学生的意志，让学生的心肺功能得到很好地锻炼，但是大多数
学生不喜欢长跑，倘若体育老师将趣味性的游戏与长跑相结合，
比如“占领敌方高地”“男女混合接力”等体育游戏就很容易能
够让学生在丰富的想象中以欢乐的气氛达到长跑的目的。

（四）有助于学生综合素质的发展
学生在体育课上参与体育游戏，能够加强学生之间的交流，

培养学生的合作意识与竞争意识，强化学生的爱国主义与集体荣
誉感。不仅仅锻炼了学生的体育技能，还提高了综合意识。

二、体育课堂上教学游戏的选择原则
2.1选择需要有针对性
体育老师需要明白体育游戏是辅助教学的一种方式，在选择

游戏时需要注重游戏与课程内容的关联，比如在开课前的热身游
戏中让学生玩“大雪飘飘”的游戏，说到下小雪大家就慢慢跑，
然后大雪就快跑，风停了就站住不动，太阳出来了学生就蹲下表
示雪花的融化，主要是让学生热热身也锻炼一下反应能力，让学
生激活身体机能，可以更好的进行接下来的体育活动。在课程教
学中，老师也应该根据教学内容进行游戏难易程度的不同、体育
活动的不同进行选择，让学生能够提升体育技能又能接触到更多
的体育运动。

2.2选择要有客观性
初中生都是正处于青春发育期，在体育游戏的选择上教师需

要考虑到学生的身体发育状况和心理发育状况，比如男学生通常
是饭量比较大成长比较快，但是身体却比较瘦弱，在心理上有自
己的运动喜好，很大胆勇敢但也容易冲动，对于男生可以选择一
些力量对抗的游戏，运动的强度较低一些的较好。而此时的女学
生身体活动能力处理上升阶段，心理上也有明显的女性特征，所
以女生应该选择一些调整呼吸、加强身体柔韧性的游戏，避免运
动量过大或者憋气时间较长的游戏。

2.3选择要具有直观性
在进行体育游戏任务布置时，老师需要对游戏的规则、以

及运动道具的使用方法都进行详细的讲解，让学生尽快理解游戏
方法，老师也可以选择几个同学进行演示，让学生理解游戏的玩
法和动作要领，避免产生一些因为道具出错的情况而影响课程效
率。同时老师还需要向学生传达体育游戏的价值和意义，以及让
学生明白当前这个游戏能够提高他们哪方面的能力。

三、体育游戏在教学课程中的应用
3.1自编游戏的应用
在每节体育课之前，老师都需要带领学生进行热身准备，

这些都可以应用一些小游戏，以此来调动学生的积极性，提高学
生的运动效果。比如说同学们玩“小队分组”，要求学生沿圆圈
慢跑，在跑动中老师说出“几人一组”的口令后，几人迅速将手
牵在一起，多余的学生则为失败。规则是跑动时保持间隔距离，
同时允许打乱队列重新组合，要求锻炼学生反应能力及跑动积极
性。

3.2器材编排活动
体育下课之前，老师也可以安排一下下堂体育课需要进行的

体育游戏，可以让学生来进行器材的安排设计，比如下节课会以
绳子、木棍和球为主，让学生们自己讨论安排。器材歌唱单一，
但是学生们通过交流和讨论时常会有一些出其不意的游戏方式，
比如绳子有拔河比赛、套圈、花样跳绳等，木棍有原地正反转圈
十个再跑步、接力赛等等，而球类有传球接力、投球比赛、过五
关终点抢球等等，而且这些器材也非常简单，学生都可以自行搜
集，在体育课上都学会了学生后学生自己在课间都可以来进行相
关游戏，既调动了学生的积极性和学习兴趣，又让学生发挥了想
象力。

3.3体育游戏的应用规范
（一）练习和竞赛相辅相成
由于初中学生比较活动好动，还有点冲动不计后果，所以在

体育游戏中会因为过于热心参加游戏却因为出现失误和犯则导致
身体受到伤害的事故，而造成这种情况大多数原因是学生未能熟
练掌握游戏，所以老师需要将规则和动作都讲解清楚后，先让学
生进行一些运动训练，注意练习和竞赛的相辅相成。

（二）保证人人参加机会均等
初中班级人数较多，有的地区一班甚至超过50人，因此在课

堂教学中，老师需要给学生来分配任务，要求让每个学生都能参
于其中，不要成为观众。也可以采取轮流做不同游戏、或者分组
做游戏的方式，让每一个学生都能有不同运动中都得到相应的锻
炼。

（三）控制运动强度
一些体育游戏奔跑时间长，运动强度过大，对于初中学生来

讲有些不合适，老师在教学中就需要控制好运动的强度，找到适
合学生运动的游戏来让学生练习。

（四）注重体育游戏评价
体育游戏因为是竞争的性质，所以在结束后会有成功也会有

失败，游戏结束后老师需要对游戏结果进行评价，对游戏成功者
进行表扬，对于失败的进行加油鼓励，也可有一些创意的奖励和
鼓励，让学生在体育锻炼中有不同的收获。

四、结束语
在体育课程中应用体育游戏教学方法能够提高学生的学习兴

趣，促进学生的身心健康，但是教师在教学游戏的课程前一定要
做好细致的准备工作，同时加强安全教育，充分保证教学质量和
教学任务的顺利完成。
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[摘 要] 随着教育体制的改革，体育课程作为学生终身体育的基础课程，对于提高学生的身心健康、增强体质、调节精神都有着重要的

意义，经过教师的合理组织发现通过将体育游戏融入到体育运动教学中，能够充分的吸引学生的兴趣，对于培养学生热爱运动有明显效果。本

文从体育教学中的课程内容进行分析并进行了相关讨论。
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