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时间这个词，在我们生活中到处能听见。它由过去、现在、

未来构成，也可理解为第四个维度，只不过不能向前罢了。我认

为，如果要问什么不可辜负，那就是时间了。

时间的重要性，是不言而喻的。关于时间的名言可以说是

多如牛毛：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”、“劝君莫惜

金缕衣，劝君须惜少年时”……时间对于一个人来说是极其重要

的，没有时间就是没有了一切，或者说一切都停止了。更重要的

是，不管你是否愿意，它都在一秒秒地飞逝，再也不会回头。一

个人浪费了时间，他同时也会失去很多东西。或许有人会说：

“时间还多着呢，浪费一点也没关系。”那么我就要问：“时

间真的还多吗？假如你的生命因为一次飞来横祸而突然结束了

呢？”这是完全可能的事，也是谁也无法预料的事。倘若这是真

的发生了，在临死前就不会后悔吗？就算没有发生这事，也迟早

会因“年与时驰，意与日去”而后悔浪费时间。因此，时间对于

一个人来说是十分重要的，是不可辜负的。

那么，怎样才能不辜负时间呢？我认为，要做到认识、控

制、利用三点。首先你要认识到：一天二十四小时，每個人都是

一样的，不会多也不会少。我曾在郑渊洁的一篇童话，一位鼠王

把一天改为十二小时，企图多出一倍寿命，还把时钟倒过来拨

动，企图越过越年轻，结果在他自己认为的零岁大寿时死了，这

真是愚不可及。有人沉迷网络，几个小时一下过去了，仿佛很

短。但事实上时间的长短没变。一天二十四小时，所有人都是一

样的，不会随着主观意识的改变而改变。

其次要控制好时间。“总要等到睡觉之前，才知道功课只做

了一点点。总要等到考试之后，才知道该念的书都没有念。”这

就是没有好好控制时间。

我认为在我们做事之前一定要给自己规划一个时间，尽量在

这个时间里完成。

第三要利用。既然知道时间的重要，认识到时间一天24小

时，给自己规划了时间，就要好好的利用时间，尽力做好规划的

事情。倘若时间不够你使用，你就当挤出时间来。“时间就像海

绵里的水，只要你肯挤时间总会有的。”假如你的时间有空余，

你也可以好好地利用它们。据说俄罗斯总统普京，半夜都会爬起

来看书学习。可以说是把时间用到了极致。

时间就像滚滚长江东逝水，说不定你看作文的时候，5分钟

已经过去了。我相信大家只要意识到时间的重要，并认识、控

制、利用时间，就一定不会辜负时间，生活也会充实而快乐，绝

不会“因碌碌无为而羞愧”或“因虚度年华而悔恨”。
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这篇文章显示出了较高的议论文写作水平一是论点明确，二

是思路清晰，三是论据丰富。特别是理论论据，信手拈来，极大

增加了文章说理的力度，也使得文章富有文采。作为初二的学生

来说，能写出这样的议论文，很是了得。
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础差的学生便不能接受。为了解决这个实际矛盾，我主要采取

了小组协作学习的方式，组与组之间资源共享。学生变学者为教

者，改变了传统的师生间单向传递知识的方式，使学生由知识的

被动接受者转变为知识的传授者，发挥了学生的主体作用。对于

教学中的一些简单而且是学生最感兴趣的内容，可以事先告诉学

生教学目标，让学生自己组织上课。这样，学生就会按照自己的

理解程度，备好课，并以自己最好的教学方式扮演“小老师”。

同时，在上机实践课中，教师由于各种原因不能兼顾到每一个学

生，这时可以让一部分操作较好的学生当“小老师”，对其他同

学在上机过程遇到的一些难题给予解答，互帮互助，共同学习。

6.采取寓教于乐的方法

教学时要遵循中小学生身心发展规律，不宜长时间说教，应

采取生动活泼，寓教于乐，寓教于玩的教法，如：在教学实践中

我大胆尝试，把“益智游戏”做教学的载体运用到教学中，把游

戏的变互性、趣味性和挑战性特点变成学生接受知识、掌握技能

的动力。同时，学生在玩趣味游戏中，常会感到对知识的渴望，

他们便会主动地提出并请示解决问题的方法。这样，在操作实践

中，学生学习的主动性与积极性提高了，这种紧张而又快乐的气

氛给教学带来了意想不到的良好效果。
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总之，教师要想激发和培养学生学习的兴趣，就要研究学生

学习兴趣形成的客观条件，探求学生的心理状态，在教学中向学

生提出恰当的要求，采取切实可行的教育方法，这样才能达到调

动学生学习积极性的目的，培养学生乐学、会学、主动生动地发

展，把学生的“要我学”改变成“我要学”，养成积极创新的良

好学习习惯，打开学生学习信息技术的兴趣之门，开展真正意义

上的素质教育，全面地实施新课程。
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