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在社会不断发展过程中，我国教育工作也发生了较为显著的

变化，高中数学教学也从传统的数学知识教学逐渐发展成为现如

今的“数学素养教学”，即在数学教学过程中不仅对学生进行知

识技能教学，还需要注重对学生核心素养的培养，让学生情感以

及态度也能在数学学习过程中得以发展，从而真正实现教育立德

树人这一功能。在普通高中数学课程标准之中，有对数学核心素

养6个方面进行明确，其分别指的是数学抽象、数学建模、逻辑

推理、数学运算、直观想象以及数据分析，而在这其中数学抽象

则是核心素养之首，可以说是数学基本思想也是学生理性思维发

展的基础[1]。本文则是基于“数学抽象”培养学生核心素养的实

践进行了如下分析。

一、基于“数学抽象”培养学生数学核心素养的必要性

数学抽象主要指的是借助于分析、观察，将数学对象中所有

一些偶然以及外部的东西撇开，然后将其中的内在、本质以及必

然的东西抽象出来，从数量关系、空间形式等方面上来对数学对

象规律与本质进行研究的一种数学方式。数学抽象需要对生动且

具体的数学问题进行具体的提炼和分析，通过这一举措来明确其

本质，之后再对其结论进行概括，同时将其有效地应用到新问题

解决之中，而这也就是我们常说的数学抽象概括能力[2]。在数学

核心素养之下的“数学抽象”，其一般情况下主要是体现在四个

方面，分别是形成数学概念以及规则、形成数学方式与思想、形

成数学命题与模型、形成数学结构与体系。总之，数学抽象本身

就是一项具有创造性的活动，而这一种创造性的活动也有其自身

常用的原则和方式，在高中数学教学过程中如果能够加强对学生

数学抽象的培养，学生就能更好地理解高中数学知识，同时也能

促进学生核心素养的发展与进步。

了解数学抽象思维的培养过程，对帮助学生分析、构建、演

化、归纳、总结数学知识发挥了至关重要的作用。①使学生更好

地理解数学公式。教师可通过“数学抽象”让学生清晰体会获得

知识的基本过程，了解该知识的基本特点。尤其是在数学公式学

习过程中，学生通过抽象提取知识核心要素，能更好地了解数学

公式的本质。②提高学生的数学综合能力学生数学思维发展水平

的提升，对学生的数学学习有巨大的推动作用。培养学生的数学

核心素养，提高其数学抽象能力，有利于学生归纳课堂笔记、推

导数学公式等各种能力的提高[3]。

二、基于“数学抽象”培养学生数学核心素养的措施

（一）让教学过程转化成数学核心素养形成过程

在高中数学教学过程中，教师要想基于“数学抽象”培养学

生核心素养，教师在实践教学过程中首先要转变数学教学观念，

让传统教学过程转化成数学核心素养形成的过程，这样才能让学

生在数学课堂学习过程中得到更为良好的发展与进步[4]。素养本

身就不是知识，可是知识的积累是素养形成的关键，但需要注意

的是知识并不是将一堆事实进行存储，更是思维与观念的表现。

在高中数学教学过程中，教师如果还是保持僵化、凝固的教学

观对学生进行高中数学核心素养培养，是无法实现基于“数学抽

象”培养学生核心素养这一目的的。为此，教师在进行高中数学

教学的时候，一定要将传统教学过程转化成数学核心素养形成过

程，例如，教师可以在教学过程中让学生对均值不等式的结形成

与证明、平均数的差的大小等内容进行比较，让学生在比较与观

察中寻找到两者的交汇之处，这样学生数学抽象能力就能得以提

升，从而实现培养学生数学核心素养的目的。

（二）在教学中尊重学生个体知识

在高中数学教学过程中，教师要想基于“数学抽象”培养

学生核心素养，还需要在教学过程中尊重学生个体知识，在实践

中为学生准备足够的时间让学生对数学概念的形成、思想的提炼

以及方法的产生等多方面进行思考和探究，这样就能让学生在数

学课堂上得以自主进行思考和感悟[5]。之后教师在按照层层递进

的方式展开教学，就能更好地发现学生个体之间的差异以及闪光

点，从而有效地让班级学生都能得以发展和进步，让学生数学学

习能力得以形成的同时也能实现对学生核心素养培养的效果。

（三）创新教学方法让学生进行深度学习与合作

在高中数学教学过程中，教师要想基于“数学抽象”培养学

生核心素养，除了上述两点之外，教师还可以在教学过程中创新

教学方式，让学生在实践与合作过程中形成良好的数学抽象能力
[6]。数学素养要想实现培养的效果，就必然要将知识和数学实践

有效的结合在一起，毕竟不管是任何知识只有学生在探究与实践

过程中才能真正发展成为素养。为此，教师在高中数学教学过程

中，还需要转变教学方式，以此来进一步发展学生核心素养，让

学生在探究与合作过程中形成批判性思维与合作能力，进而真正

有效地提高学生数学解决问题的能力，而学生在合作过程中还能

形成较为良好的合作能力，让学生核心素养得以全面发展。

结语

综上所述，在高中数学教学过程中，教师如果能够基于“数

学抽象”培养学生数学核心素养，就能促使学生各方面素养得以

有效提升，同时也很好地体现出了高中数学课程改革与进步，促

使学生数学思维能力得到更为有效的提升，进而真正有效地提高

高中数学教学质量、学生也能得到更为全面的发展与进步。
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[摘 要] 在高中数学学习过程中，“数学抽象”属于其中核心素养重要构成，教师在教学过程中一定要意识到这一核心素养培养的重要

性，让学生真正参与到数学抽象的每一个过程之中，这样学生数学抽象思维能力才能得以有效的发挥，从而保障高中数学教学质量的同时促进

学生数学核心素养得以发展。
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