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随着我国高等教育事业的快速发展，在校大学生规模不断

扩大，高校贫困学生也随之增多。为了确保贫困生不会因为经济

原因而影响学业，中央和各级政府高度重视资助工作，出台了一

系列政策，建立健全国家奖助学金制度和助学贷款制度。各高校

也在努力拓展资助渠道，积极探索资助工作新模式，初步建立了

“奖、助、贷、勤、补、减”相结合的贫困生资助体系，在促进

教育公平，保障贫困生顺利完成学业方面发挥了重要作用。但是

在这个过程中，受到资助的大学生却没有表现出应该有的感恩之

心。在一些受资助的学生之中，甚至对所受的资助表现得理所应

该，资助教育下，相关的学生并没有对资助表现出感恩之心，同

时，一些学生在顺利完成学业之后，也没有表现出相应的社会责

任感，甚至对所受的资助闭口不提。在这种情况下，关于受资助

学生表现出来的问题，社会各界应该进行重视，只有这样，才能

够让资助育人表现出应有的价值。

一、贫困生感恩意识缺失的原因

1．贫困生感恩意识缺失的心理因素

受到资助的学生在，在进行资助教育的过程中，其表现出来

的感恩心的缺失以及责任感的缺失，实际上是因为在情感上没有

得到足够的尊重。在受到资助的过程中，受资助学生因为资助形

式的原因等问题，对于资助这一行为容易产生自卑的心理，并且

在进行资助的过程中，学生有可能认为受到资助是学校应该进行

的行为，对于资助过程可能并不会感恩，将资助过程看成是理所

应当的。这样一种情况下，受到资助的学生对于资助这一行为，

很难产生感激的心理。因此在这个过程中，学校以及老师应该对

受到资助的学生进行充分尊重，保证资助的顺利进行，让学生进

行有尊严的受资助行为。

2．家庭对感恩教育的忽视

在进行成长的过程中，父母对于孩子的引导作用是十分重要

的。在这样一种环境下，孩子是否具有感恩的意识，受到家庭的

影响较大。因此在这个过程中，家庭教育的完善与否，对于孩子

的感恩意识的形成来讲也是十分重要的。在进行感恩教育的过程

中，如果家庭教育较为缺失，那么孩子也有可能会对受到的资助

行为不产生感恩的心理。在进行教育的过程中，对于受到的资助

行为无法产生感恩心理的，往往是因为从小没有受到良好的感恩

意识的培养，在这种情况下，对于孩子的感恩心理的引导缺失，

会使得学生无法对受到的资助行为进行正确认知。

3.高校感恩教育的引导问题

在进行感恩教育的过程中，对于孩子的感恩教育，学校方面

也要做到积极引导。在学校的相关建设中，学校有关方面应该对

孩子的教育进行引导工作。在进行资助的过程中，对于孩子的感

恩教育要做到加强。通过对学校感恩教育的加强以及培养工作，

学校可以有效引导学生的思想。但是在实际的工作过程中，学校

对于这一方面并没有重视，并且对于学校收到资助的学生，有关

部门以及老师并没有进行全面的教育，对精神上的教育方面实际

上是缺失的。而且在进行教育的过程中，学校内部的资助行为实

际上也存在很多不如人意的地方。比如在进行资助的过程中，对

于受到资助的学生并没有及时进行调查，导致受到资助的学生有

很大一部分是没有经济负担的，而真正需要资助的学生，却没有

得到应得的资助。这些不应得到资助的学生，本身就不缺少生活

费用等，因此对于得到的资助并不抱有感恩之心。

4．社会转型带来的负面影响

在现在的发展情况下，因为社会发展的特殊时期，现在的社

会结构以及社会风气等正在逐渐改善，但是在这个过程中，利益

方面具有多样化的特点，同时价值观方面也正在呈现出不同的多

样性以及多变性。在这种情况下，人们的思维活动很容易受到各

种物质以及其他方面的诱惑。而学生因为其本身身份的特殊性，

以及自身辨别是非的能力等印务，很容易受到不良风气的影响。

尤其的是在现在这种信息化的阶段，学生可以接触到的信息远远

超出以往的任何阶段。在这种情况下，受到资助的学生很容易被

看到的事情以及别人的观点带偏，容易形成不良的思维方式，在

受到资助的时候，很容易将其看成是一种高高在上的施舍行为，

不能够正确对待。此外，高校的进行资助的时候，行为的不恰当

也有可能引起学生的这种思维的存在。

二、开展贫困生感恩教育的现实意义

感恩对于学生来说十分重要，一方面感恩教育是中华民族

的传统美德，是需要代代传承的，同时，这一品德在贫困生中，

也是十分中啊哟。在进行人际交往的过程中，具有感恩意识，可

以帮助贫困生更好地处理事情以及人际关系，可以提高相关学生

与社会之间的联系强度，同时帮助这些学生更好地处理遇到的问

题。只有怀有感恩之心，受到资助的学生才能够更好实现个人发

展。

1.感恩教育是资助育人的内在要求

感恩教育在教育中的应用实践，已将证明了感恩本身的重

要性以及实践价值。在进行感恩教育的过程中，受到感恩教育的

被资助学生，可以实现更加全面、和谐的发展，同时可以改善受

资助学生的个人心态，更好地面对人与失去，同时激励受资助学

生，促进相关学生个人正确的世界观、人生观、价值观的形成，

培养贫困生的感恩意识，增强他们的社会责任感和诚信意识，使

得受到资助的学生可以更加懂得知恩图报的，在受到帮助之后，

会更加善待这些资源，并且在以后有了能力之后，能够力所能及

的帮助别人。并且，通过感恩教育，帮助受资助学生更好实现自

身的价值，对于学生来说是十分重要的。

2.感恩教育有利于贫困生健康成长

通过感恩教育，可以帮助学生更好地树立自身的道德规范，

并且这也是社会道德教育的重要内容之一。在搞笑的日常生活

中，通过展开感恩教育，可以帮助受到资助的学会说呢过建立起

完善的人格以及帮助他们梳理内心情绪，建立完整的健康心态。

通过感恩教育，受到资助的学生可以更好地进行自我教育以及审

资助育人视域下高校贫困生感恩教育的有效途径
王兆文

(内蒙古呼伦贝尔学院学生工作处 内蒙古 呼伦贝尔 021008)

[摘 要] 在目前的教育形式下，高校贫困学生在接受教育的过程中，需要用到一定的学费支出以及生活费用。为了帮助高校贫困生进行

日常的教育教学活动以及生活支出，对这些学生进行资助是十分有必要的。但是在这个过程中，资助过程出现了一定程度的失误。接受资助的

学生并没有表现出应有的预期效果。在一定程度上，受到资助的学生对于资助的行为没有表现出感恩意识。在这样一种情况下，有关资助育人

视角下，对于高校受资助学生当前，部分高校贫困生感恩意识淡薄，社会责任感不强，出现一些不和谐现象。高校感恩教育是完善资助工作、

促进贫困生成长成才的关键。本文通过分析贫困生感恩意识缺失的原因，提出了开展高校贫困生感恩教育的有效途径。
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视自己，可以具有更加包容的心态，并且可以提高受到资助的学

生的宽容度以及心态开放程度。通过感恩教育，学生可以更好地

与别人相处，提高团队精神和协作能力，形成良好的人际关系。

通过感恩教育，贫困生可以弥补感恩意识缺失，积极参加感恩活

动，在帮助他人、回报社会的过程中完成心理调适，有利于保持

健康的心理，促进自身成长成才。

3.有效构建社会主义和谐社会

大学生在受到高等教育之后，需要去社会中工作历练。而

大学生因为其本身的特殊性，在进入社会之后，其工作性质以及

接触的范围较为广泛。在这种情况下，大学生如果能够保持健康

的心态，可以有效帮助构建稳定的社会关系框架。而通过感恩教

育，受到资助的大学生可以保持较为健康的心态，可以通过自身

的努力，实现自身价值，并且给别人建立好榜样作用，鼓舞更多

的人进行自身的价值实现。可以积极引导帮助别人去与他人和谐

相处。在感恩教育之后，受到资助的学生可以更好与他人相处，

更加自信、更加开放。并且在这个过程中，社会其他成员也会得

到一定程度的鼓舞。

三、资助育人视野下高校贫困生感恩教育的实践途径

感恩意识对于学生来讲十分重要，但是在高校中，受到资

助的贫困学生，因为其本身家庭因素以及长期以来的教育方面的

原因，对于感恩的意识并不强烈。可以说，在进行教育的过程中

受到资助的高校学生，在智力方面以及得到了充分的教育，但是

在情感方面的教育，或多或少都会存在一定的缺陷。在这个过程

中，高校的老师通过对学生的进一步教育，可以帮助受到资助的

学生建立起完善的人格，并且可以将自身的价值观念融入到日常

的生活中去，高校学生可以在这种情况下，实现更好的人生价值

的实现。

1．营造感恩氛围，增强感恩认知

通过营造良好的跟恩氛围，可以帮助学生更好的进行感恩

教育，并且帮助学生在原来基础上进行良好的性格培养，帮助学

生实现自身的心理健康。但是在进行感恩教育的时候，有关方面

往往会陷入机械重复的教育流程中，只是单纯的进行会议召开，

相关领导宣讲一番，完全没有带动学生进行实际的参与。在这种

情况下，学生参与感不足，对于会议的内容等方面并没有完全感

知，而且这种单纯的召开会议的方式，更容易引起学生内心的方

案，加强学生的自卑心理。因此在这个过程中，有关方面应该加

强学生的积极性以及参与程度，并且在进行感恩教育的时候，能

够照顾到学生的实际心理情况，防止因为感恩教育的不恰当，导

致学生在进行教育的过程中，没有取到相应的效果。在这个过程

中，学校应该在一开始学生入校的时候，就对感恩教育进行全面

培养，在一开始加强学生的感恩心态。只有这样，才能够提高学

生参与活动的积极性，充分调动学生的参与热情。并且在这个过

程中，通过学生的积极参与，可以有效提升学生进行感恩教育的

的学习效果，并且帮助学生实现自我再创造。

2．丰富校园文化活动，深化大学生感恩情感

在进行感恩教育的过程中，学校应该针对高校学生的特点，

设计有针对性的课程教学活动。只有这样，才能够帮助高校学生

更好进行心理教育等课程，并且帮助学生更好地在高校中获得参

与感。高校的学生只有获得了参与感，才能够真正敞开心扉，

接受相关的感恩教育。尤其是在高校中接受资助的学生，其本身

相对来说就比较自卑，因此对于这些学生来讲，加强学生相关的

活动，保证这些学生在进行感恩教育的时候可以比较开放的接受

感恩教育的课程，对于高校的工作来讲，是十分重要的。因此在

高校生活中，学校方面应该组织相关的学生会部门以及相关的班

委，对这些学生进行一系列的支持与引导工作，通过举办相关的

活动、设立相关的社团等，帮助这些学生提高对学校的认同程

度，并且帮助这些学生进行更好的物质生活。感恩教育是需要物

质作为基础的，只有保证了受资助的学生正常的物质生活，才能

够促使这些学生学会更好的感恩。

3.全面融入资助工作，建立专门的工作机构

在学生的感恩教育的过程中，学校应该加强重视，并且在这

个基础上，学校应该丰富丰富的感恩教育活动。在学生提交各种

资助申请时，高校应将感恩教育融入其中，通过有意识的帮助学

生进行前端知恩、感恩的方式，帮助学生在申请资助时就树立自

立自强的信念。而且在资助评审过程中，学校应该把具有感恩意

识作为最基本的要求和标准，让学生明白只有懂得感恩的人才能

获得资助。在后期管理中，深入挖掘受助者中涌现的感人事迹，

树立资助育人典型，通过报告会、微电影等形式，大力宣传身边

典型，发挥榜样的引领作用。对生活不俭朴、奢侈浪费、评选中

弄虚作假的学生取消其资格，对于获得资助的要予以追回，必要

时追究相关人员的责任。通过“助人自助”为指导思想，帮助贫

困生通过自己的劳动和努力获得报酬，在工作的同时体验助人的

快乐，实现自我价值。

在这个过程中，学校应该意识到，感恩教育，学生是主体，

为了能够让让所有贫困生都积极参与感恩教育活动并从中受益，

高校有必要成立以感恩教育为主旨、以贫困学生为主体的学生社

团，围绕“知恩、感恩、报恩”等环节开展活动。在资助工作中

可要求受资助者履行一定的义务，通过实践活动，可以唤醒贫困

生的感恩意识，增强贫困生的社会责任感，促使贫困生将感恩意

识转化为具体的感恩行动，并从中体验帮助他人、回报社会的乐

趣，实现良性的循环。

四、结束语

高校的感恩教育在具体的实践过程中，应该以人为本，通过

帮助贫困学生，树立学生自身内心的道德标杆以及做人做事的态

度。授人以鱼不如授人以渔，资助这些贫困学生的物质生活只是

其中的一个方面，在更多层次上，比如精神方面，学校也应该帮

助这些学生进行更好的成长。在进行感恩教育的过程中，学校应

该注重学生自身情感方面、自尊方面的维护以及培养工作，只有

这样才能够帮助这些学生进行更好成长，实现真正的感恩教育。

参考文献

[1]张大卫.人文关怀视域下高校贫困生思想政治教育途径探

析[J].渭南师范学院学报，2016，31(18)：79-84.

[2]仝江红.高校贫困生社会主义核心价值观的培养研究[D].

辽宁师范大学，2016.

[3]杨明.我国高校大学生资助体系优化研究[D].西南交通大

学，2015.

[4]王成富.高校资助视域下贫困生诚信问题研究[D].长安大

学，2015.

[5]朱平.中国梦视域下的高校贫困生资助育人工作探究[J].

理论观察，2018(01)：136-138.

[6]刘文庆，林佳燕.高校贫困生发展性资助的模式探析与实

践[J].职教通讯，2018(10)：72-75.

作者简介:

王兆文(1975.9～)男，汉族，山东成武人，硕士，研究方

向：大学生思想政治教育。


