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引言

游戏教学作为小学教育教学中的一种常用的教学手段，发挥

着重要的作用。民间游戏作为游戏教学中的一个特殊种类，不仅

具有丰富的趣味性，同时蕴含着丰富的智慧，在未来小学体育教

学教育及教学中具有巨大的潜力。本文以学生为出发点，通过民

间游戏的有效利用，提高了学生体育学习的主动性和积极性。本

文首先分析了民间游戏的特点。其次，阐述了一些具体的策略和

方法，希望起到举一反三的作用。

1 传统民间游戏的特点

1.1随意性

民间游戏大多来源于我们的日常生活，由人们自行发明而

来，具有简单易行等特点，其对场地和工具的要求较低，如一根

粉笔，一根绳子都能成为游戏的工具，而且不需要特殊的场地。

由此可见，民间游戏的开展十分便利，易于教师进行组织和实

现，同时民间游戏较为安全。

1.2趣味性

民间游戏具有很强的趣味性，学生在进行游戏的过程中更容

易接受，也更愿意进行参与，促进了小学体育教学的探索能力和

创造性，培养了学生探索与求知的良好性格。如有的游戏需要学

生通过肢体动作来表达，不论是哪一种形式都符合小学体育教学

身心发展的特征，而游戏的结果也能够给学生带来成就感和满足

感。不难看出，民间游戏在小学体育教学活动中发挥着重要的作

用，具有积极的意义。

1.3教育性

民间游戏往往是对我国传统文化的有效传承。如较为简单

的丢沙包、跳大绳等游戏，这些游戏不仅能够适应不同层次与阶

段学生的体育学习需求，同时通过游戏培养了学生积极性上的团

队意识，让学生能够从小树立起规矩意识，增进了学生之间的交

流。其次，民间游戏所具有的民族特色，进一步提高了学生的民

族认同感和责任心，促进了学生良好品格与性格的形成。

2 民间游戏在小学体育教学教育活动中的应用策略分析

2.1注重对民间游戏的整理，良好教学氛围的构建

民间游戏在小学体育教学中的应用，作为教师应该将学生作

为教学的主体，应该充分掌握小学生的实际能力与学习的需求，

通过对民间游戏资源的整合与创新，将民间游戏良好的应用于教

育教学中，进而促进自身教学质量的提高，例如，教师可以将一

些具有民族特色的游戏记录下来，采取多元化的教学方式进行教

学。其次，在进行民间游戏的过程中，应该注重良好教学氛围的

构建。通过良好氛围的构建，为民间游戏的开展给于足够的时间

和空间，同时在民间游戏的安排上要考虑环境等因素的限制与影

响，确保小学体育教学活动的安全。

2.2注重与课堂教学内容的有效结合

许多民间游戏的游戏过程就是一个学习的过程，因此我们

在引入民间游戏的过程中不能草率，应该进行有合理的设计与优

化，应该注重将课堂内容与民间游戏进行有效的融合，进而使教

学内容变得更加新鲜有趣，同时保证小学体育教学学习的学习兴

趣和学习积极性。

例如，在小学体育的“跑步”教学过程中，长期的跑步对于

学习专注力不高的小学阶段学生来说就显得略微单调和枯燥，面

对这样的问题，要提高学生的学习兴趣，可以将游戏融入到日常

的教学中去，可以采用接力赛的方式，将学生进行合理的分组，

进而通过小组内部的团结合作来取得比赛的胜利，进而让学生在

进行跑步的同时加深学生的团队合作意识。其次，教师在比赛过

后可以给予学生相应的奖励，这样不仅完成了体育教学的规定内

容，同时增强了学生的团队合作能力与意识，让学生能够积极主

动的进行体育锻炼与学习，进而激发了学生的体育学习热情与激

情，促进了体育教学的有效开展。

2.3注重紧密联系学生的实际生活

民间游戏来源于人们的日常生活，因此教学活动不能局限于

课堂，应该引导学生在日常生活中去观察和体会，例如可以进行

进击鼓传花，或者在集合后进行丢手绢的游戏，进而在日常生活

中通过民间游戏的有效运用，完成对小学生的行为教育，促进小

学生良好行为习惯的形成。其次，我们还应该注重对传统民间游

戏的改善与创新，应该结合当前时代的特点，设计一些更加贴合

小学生兴趣爱好的游戏，进而提高小学生参与游戏的积极性和主

动性，充分发挥出民间游戏的价值，提高教学活动的质量。

例如，对于基础能力较差的学生，教师就可以进为这类学生

设计难度较小的体育训练项目；而对于头脑灵活但基础能力不够

的学生，教师则可以引导学生进行基础知识的学习，进而挖掘这

部分学生的长处；而对于体育能力较好的学生，则可以适当的扩

大体育训练的难度和范围，可以让学生参与一些综合性的体育运

动项目，进而进一步发展学生的体育能力。因此，不难看出要提

高小学体育教学的教学效果，作为教师应该结合不同能力层次学

生的实际能力，为学生设计有针对性的游戏活动，进而促进所有

学生的共同发展，提高所有学生的体育能力。

3 结束语

总而言之，民间游戏在小学体育教育教学活动中发挥着重

要的作用，民间游戏的有效利用不仅是对我国传统民族文化的传

承，不仅促进了小学生良好性格与行为习惯的形成，同时民间游

戏的运用促进了教师教学手段的创新与改善，有利于课堂教学效

率的提升与提高，因此我们要努力发扬传统民间游戏，为促进小

学体育教学提供有力保证。
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民间游戏在小学体育教学中的有效开展策略
程华珍

(江西省上饶市第一小学 江西 上饶 334000)

[摘 要] 随着课程改革的不断推进和深入开展，如何提高学生体育学习的专注力与兴趣，成为当前小学体育教师急需解决的问题，而游

戏活动的有效开展，有利于提高学生的兴趣，可以让小学生始终保持旺盛的注意力，进而促进小学体育教学教学质量的提高。而民间游戏作为

游戏的一种重要组成形式，不仅具有浓厚的民族文化色彩，同时通过民间游戏的有效运用培养了学生的民族责任感和民族自豪感，促进了小学

生良好品德及性格习惯的形成，值得我们研究和思考。
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