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1 引言

莫言《三十年前的一次长跑比赛》发表于《收获》1998年第

六期，故事发生的社会环境为二十世纪六七十年代的中国。当时

的莫言在小学里亲历了学校举办的“五一国际劳动节”运动会，

领略到了很多高人的风采，他把这些小学时期的所见所闻写到了

《三十年前的一次长跑比赛》中，真实地再现了那段经历，以及

举行长跑比赛的时代的背景和生存环境。那个时期的农村地区，

体育能够与平日的劳作与休闲相结合，在体育活动场地和思想态

度上，农村地区的民众所受的限制和禁锢相对较少。农村地区受

地域文化环境的影响和限制，其对于体育或者新奇事物的接受度

与包容度更高，这种由于信息传播效率和传播面低下在信息传播

与思想态度上的受限反而使得体育活动在农村地区迸发出了一丝

生机。

健康的体育文化和积极的体育思想对于人和社会的发展进步

来说有着重要的推动作用。主要描写了普通人的日常生活故事，

但由此展开的画卷却丰富多彩。莫言透过体育这一独特视角对乡

村体育比赛的场景进行了生动描绘，揭示了人们在物质贫乏年代

下的生命强力，体现了对中国刚健有为的思想文化传统的追寻。

作品通过喜剧化的表达方式，展示了民间体育的神奇魅力，表达

了这样的主旨：体育是人们对抗苦难的生命赞歌。

2 叙事视角

《三十年前的一次长跑比赛》首先选择了从民间的视角来叙

述在一个艰苦的时期，一群在艰苦的环境中努力生活的普通人的

故事。莫言选择了从感性的、人的经验与体会、人的视角出发来

对事件进行叙述，为读者展现了一个更加具体的、可观可感的、

存在于荒诞与苦难之外的充满生命力和快乐的民间体育世界。其

次，在民间叙事这样的大视角之下，莫言选择了通过“我”——

一个儿童的懵懂无知、单纯透明的微观视角——来对人与事件

进行更进一步的详细叙述。这样的视角自然地淡化了当时那个复

杂环境下的意识形态色彩，弱化了生活的苦难、精神的痛苦以及

事件背后的悲剧意义，消除了意识形态斗争遗留在人们心中的偏

见。

通过“我”的身份与理解对当时生活中发生的事件的描述

与评价，《三十年前的一次长跑比赛》以最纯粹的方式与角度向

读者描绘了一群单纯的、积极的、阳光的、快乐的运动人，以及

一个和现实的苦难黑暗相比简单美好的体育世界。同时，这样一

个特殊叙述视角的选择在某种程度上也体现和揭示了作者的态

度——对体育精神的赞扬、对体育活动的支持与赞美。一方面，

作者从涉世未深的农村孩童的视角出发，其所见所感所想都是纯

粹简单直白的，从“我”的记忆与叙述中读者能够想象并体会到

当时人们从运动——无论是正规的体育比赛还是使人们为之疯狂

的“捡鸡屎”活动中——都或多或少地获得了一些在压抑生活中

的放松与闲暇。另一方面，小说中穿插的一些作者跳脱了“我”

的视角、以第三人称或处于新时代的成年人的“我”的视角对

事件进行的叙述则更多地带有批判、讽刺的意味。例如成年的

“我”补充评论说那时候生活比较困难，大约只有国家干部能吃

到肉，普通百姓只能靠老树麻雀解馋，体现了当时全国上下尤其

是普通老百姓生活的困苦潦倒；“那时人们的思想其实满开放

的，没有这么多清规戒律，……，那时人民比现在要纯洁一千多

倍。”则隐含了作者以当下的视角对现世不良现象的出自良知的

谴责，同时也是对三十年前那种纯洁的体育精神的肯定和赞美。

3 描述对象

《三十年前的一次长跑比赛》主要从民间运动奇人朱总人

展开并以他为主，对乡间的体育生活趣事进行描写。朱总人作为

这篇小说的主要描写对象，先天条件上的不足与他在运动方面的

惊人表现所形成的对比——他的驼背“他的背前倾约有四十五度

角，……，生硬地突出了一大团。”与他在跳高比赛、乒乓球比

赛和万米长跑比赛中取得的优异成绩的对比突出了他对体育运动

的热爱。朱总人通过体育活动将自己的身体体能提升发挥到了机

智并由此得到了人们——例如“我”以及同伴们——的尊敬和称

赞，巨大的身体能量又赋予了朱总人强大的精神力量，荒唐又不

公平的遭遇与他向上的生活态度和精神状态的对比都使得这个人

物的形象变得立体、感性以及深入人心。他对自然、生命、体

育、生活的看法和理念对于当时的时代和环境来说是超越性的、

是坦然超前的，他说他会选择到原始森林里迎来生命的终结，让

自己的肉身更快地加入自然的循环，肉身虽消逝，灵魂却“化做

了奔跑或是飞翔”。可见，体育运动对于朱总人来说是生活与生

命的一部分，是生命的本质，也是生命的延续，而无论是运动、

生活还是生命又都是自然的一部分，他的意识和态度在某种程度

上超越了物质与环境的束缚，即使身材有缺陷，即使生活困苦不

公，但朱总人在精神上来说是强大且自由的。这篇小说中的其他

描写对象——与朱总人一样被下分到农村的人们——他们也拥有

自己的体育特长，并以不同的方式：或搞笑、或荒唐、或正式地

将这样的特长运用融合到了农村生活中，运动的纯粹与快乐缓解

了动荡时局给人们带来的苦闷和压抑。

4 文本特色

《三十年前的一次长跑比赛》以喜剧的手法来诠释、描述特

殊时期下人们所经历的喜乐与困苦，从孩童的角度出发再加上带

有地域特色的俗语，例如用亲嘴换金条、人像“一条被打断了脊

梁骨的癞皮狗”、“贫下中农不种地，饿死也没有哭儿的”这样

的句子在小说中层出不穷。喜剧化的诙谐语言与地方俗语的特色

组合使得被叙述的事件带上了趣味性与幽默性，这样的方式在一

定程度上冲淡了事件本身的悲剧性，但仍然在语言叙述和事实的

偏差下留有缝隙和撕裂感，余以空间给读者以品味与思考。

小说中对于体育比赛场景及运动员动作的描写为文章增加了

许多的趣味性和观赏性。莫言用朴实的语言、通俗的比喻、贴切

的动作描写将严肃的体育运动与人们的日常生活融合了起来，例

如“我们的”运动操场是被全县的炉渣子垫出来的；朱老师在乒

乓球比赛中的发球宛若“从地狱里升起来的”等等，使得看似遥

不可及、正式、神圣又严谨的体育比赛和伟大的、杰出的运动员

莫言《三十年前的一次长跑比赛》的体育特色
杨 梅 李 楠 杨 梅

(1.华中师范大学外国语学院 湖北 武汉 430079 中国；
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[摘 要] 莫言的中篇小说《三十年前的一次长跑比赛》通过第一人称叙事、幽默的话语，运用了颇具特色的体育话语方式，加上莫言对

于体育运动独特的感觉和体验，围绕一位身带残疾却具有体育奇才的普通人展开，创造出了一个具有时代特色的奇异空间，生动灵活地表现曾

经在中国农村蓬勃开展的农村体育和体育比赛的生动场景，反映了莫言对当时的体育文化的关注，表现了刚健有为的体育思想，以文学手段讲

述中国体育故事。
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与普通人的关系更加亲密，体育、人和生活成为了一体。

在这篇小说的时代背景与中国的文化传统背景下，“我”

所生活的村庄似乎是更简单更单纯的。在这里，朱总人等下分到

农村来的人和大家都是一样的，还给村民们带来了新的娱乐方式

与见识，他们带着村民们打野味，帮助村民们追小偷，在体育比

赛中也一展光彩——他们在“我们”眼中都是大能人；同时这篇

小说也体现了些许那个时代和文化传统下少见的男女平等的思

想——“女人下河，五谷不结”这样的说法在朱总人等人的身上

根本没有产生影响和约束——他们并不受传统思想的束缚，通过

游泳这样的体育运动所展现出的女性的勇气与洒脱，是那个时代

下难得的一抹色彩。

文中所铺设的冲突与差异，例如市里来的体育冠军与村里的

运动能人朱总人之间在人们心目中的形象和能力的差异以及最后

竞赛结果的冲突，朱总人本身外形和其他运动员的差异以及其运

动能力和成就间的冲突都生动灵活地描绘了朱总人的人物特色：

一个通过体育运动提升自我、实现自我、解放自我的普通人，一

个不受外形与身形所拘束的运动奇才。同时，这也从侧面体现出

了当时农村蓬勃发展的体育活动、体育文化及体育思想。

5 体育思想

莫言与体育的关系是在众多因素的影响下形成的，其中有

体育文化和中国体育文化传统的熏陶，也有作家个人经历而形成

的个体认知形态与价值取向的影响，更有来自中国体育文化语境

的熏染。《三十年前的一次长跑比赛》关于体育运动的描写和体

育话语的特色，与莫言当时的经历，与国家发展体育运动的大环

境密不可分。1952年，毛泽东提出“发展体育运动，增强人民体

质”的要求，奠定了此后新中国体育事业的基本方针。乒乓球、

排球、足球、游泳、长跑等简单易学的体育运动，成了中华人民

共和国成立以后普及率最高的群众体育项目。而《三十年前的一

次长跑比赛》充分展示了民间文化色彩和民间生命意识，传播了

阳光向上，积极乐观，刚健有为、热爱运动的精神和体育思想。

“普通人在从苦难的生存状态中磨炼出来的韧性和乐观精神，体

现在了他们追求自由、争取自由时所展现的开朗、健康和生命力

中。”在长跑比赛中所出现的关于“胜利前”最艰苦的时刻“到

了运动极限了，这是黎明前的黑暗”等描写，不仅仅是对这个长

跑比赛的单纯评价，也是作者对社会、国家、时代发展的展望和

期冀，同时也是对人们坚定努力的肯定与赞许。如此坚持、向

上、永抱希望、永远向前的体育精神和思想传播的是中国好声

音，传出的是中国正能量，传递的是中国新希望。

6 结语

体育运动是生活中必不可缺的一部分，也是文化传承的重要

载体。体育精神与体育思想所蕴含与承载的力量是支撑与推动社

会国家发展的重要动力，当下国人对身体发展与健康生活的需求

和重视正是中国体育蓬勃发展的基础和推力。无论在怎样的环境

下，对人本身身体素质的建设以及对人在思想上的解放与提高的

作用，正是体育无法言说的力量与魅力。
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域内文化产业的发展相结合，借助红色文化增强旅游产业的文化

内涵，保证文化发展和经济发展的相互促进；注重与城镇化建设

发展相结合，即在城镇建设过程中，注重红色文化元素的运用，

保证城镇总体文化内涵的统一；注重将新农村建设与产业发展相

结合，即在红色旅游资源开发的过程中，依靠资源本身建设完善

了一系列农家乐、工艺品制作、饮食等产业项目，同时着重加强

以小草坝为主的观光农业的开发，促进“红色资源”与“绿色资

源”的相互融合，进而促进旅游业的繁荣；注重资源开发与遗址

保护相结合，即在红色旅游资源建设过程中，从红色旅游保护入

手，利用资源的开发过程实现对红色旅游资源文化内涵的保护和

发扬，进而增强遗址开发的总体效益。

3.注重媒体合作，宣扬红色精神

在红色旅游开发过程中，彝良县还注重与媒体展开多方面的

合作，以弘扬当地文化精神，吸引更多游客的到来。

在与媒体合作的过程中，首先注重利用媒体进行文化造势，

即借助优酷网、腾讯视频、一部手机游云南APP等进行红色旅游

资源的宣传。其次，依托昭通市承办的红色旅游资源文化节、中

国文联中国视协“送欢乐下基层”等活动进行旅游资源的宣传和

开发，有效扩大县域内以罗炳辉将军纪念馆为主的旅游资源的宣

传力度。

4.重视市场运作，推动旅游业发展

在红色旅游资源开发过程中，以政府主导为基准，利用企

业的力量实现资源的市场化运作，保证资源的统筹发展和特色发

展。

首先，从政府领导角度来说，县领导针对县内的罗炳辉将军

纪念馆等旅游资源的开发进行全方位的统筹规划，同时从旅游市

场开发、旅游形象塑造等角度入手，全方位提升现有资源的开发

和管理水平。其次，注重特色化经营和发展。县域内部的小草坝

野生天麻原产地和罗炳辉纪念馆等作为本地的特色化资源，为以

旅游产业为主导的企业的形成和发展创造条件。因此在发展过程

中，本县以此为依托，进行星级酒店建设，实现旅游软件服务与

红色资源文化精神的融合，有效提高了旅游服务水平。最后，从

市场化运作角度出发，鼓励群众开展农家乐项目、旅游工艺品生

产项目，全面增强旅游资源开发的群众基础，进而推动县域内旅

游业的发展。

结语

近年来，红色旅游资源的发展不断深入，彝良县在红色旅游

资源开发和管理的过程中，从自身的特色化资源入手，在遵循资

源开发基本原则的基础上，注重红绿资源的搭配，完善旅游产业

链条；注重以旅游资源的文化内涵深化文化产业发展水平、城镇

化建设水平、新农村建设水平以及遗址保护水平，实现了全方位

的文化宣传；同时加强与媒体的合作，以昭通市所提供的各类媒

体资源增强县域内文化资源的吸引力；注重文化红色旅游资源的

市场化运作，有效推动产业的综合化发展，为其他地区旅游资源

开发管理提供了有力借鉴。其他地区的红色旅游事业也需结合自

身特色，在探索中不断发展和完善。
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