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引言

脑瘫是指胎儿自受孕至婴幼儿期出现进行性脑损伤及发育缺

陷导致的综合征，表现为运动障碍、听觉障碍、语言障碍、视觉

障碍等，语言障碍是脑瘫学生常见并发症，其发生率占到75%，

严重影响脑瘫学生的生长发育及身心健康发展。语言障碍使脑瘫

学生与其他同龄人难以正常交流，一对一训练是脑瘫合并语言障

碍常用的训练方式，但难以取得较好疗效，脑瘫学生主动参与

性较低。口肌训练是改善脑瘫学生口腔功能，提升语言能力及交

流能力的有效方式，临床上以一对一的口肌训练方式为主，虽对

脑瘫学生能力训练有显著的治疗效果，但脑瘫学生单独面对康复

训练教师，常有被动、恐慌、消极、依赖性等负面情绪，严重影

响脑瘫学生的正常心理发展，同时脑瘫学生的社交能力未得到训

练，容易出现孤僻、退缩行为，影响了脑瘫学生与同伴、不熟悉

对象之间的交流能力。小组训练不仅可以刺激脑瘫学生口语表达

的积极性，更能很大程度上提高脑瘫学生的非语言沟通技能，如

眼神的交流，肢体语言的表达，以及表情的丰富性等。

为了帮助脑瘫并语言障碍学生回归正常社会，需探究便捷的

治疗方案。笔者挑选了6例脑瘫并语言障碍学生作为研究对象，

通过对比分析确定了小组语言训练的实用价值。效果分析如下：

1.资料与方法

1.1一般资料

选取我校6例脑瘫并语言障碍学生作为研究对象，与全国

小二脑瘫学术研讨会中脑瘫诊断标准相符；其语言障碍与中国

版S-S语言发育迟缓中诊断标准相符；其中男4例，女2例；年龄

6～9岁，按照随机抽取法分为观察组和对照组，各3例，两组学

生年龄、性别等资料比较，差异无统计学意义（P>0.05）。

1.2训练方法

两组学生均接受按摩、吞咽功能锻炼等形式的治疗。对照组

学生接受一对一语言训练方式。老师与学生面对面坐，先放松学

生构音器官，在保持灵活构音器官下练习语言。先按摩学生的嘴

巴四周，训练唇力度、口唇，做吸、吹、摄食等动作。每次语言

训练时间10～15分钟。针对学生语言发育情况，制定个体化训练

方式。以游戏训练、手势符号、文字训练等加强学生训练。无语

言表达能力的学生先从单音节开始练习，一次转为单词、词语、

短句、长句等训练，必要时实施针对性读唇训练，纠正错误读

音。观察组以小组方式，对3例学生开展语言训练。步骤语一对

一训练方式相同。在小组训练中，准备充足教具，通过互动交流

及强化，激发学生参与练习的积极性。每个训练项目持续10～15

分钟，75分钟/次，每周1次。训练内容及方法包括：①日常交往

能力训练：在训练开始时相互打招呼、问好、握手、拥抱等。②

口部运功功能训练：让同组学生一起做张嘴、鼓腮、噘嘴、圆

唇、展唇、弹舌、咂唇、咀嚼训练等，让程度相当的学生进行比

赛，适时地给予口头鼓励与奖励。③言语呼吸训练：进行腹式呼

吸训练，增加肺活量训练，如吹羽毛、吹纸片、吹蜡烛、吹哨子

等；最长声时训练，如发长音/a--/；数数训练，即一口气尽可

能多地数数等。④构音训练：对于构音错误的学生，老师给予辅

助，纠正其发音部位，并让每个学生之间进行音位对比训练。⑤

情景交流训练：老师准备一个主题，如出示“麦当劳”的图片，

让学生自由发言再互相补充，程度好的学生尽可能用完整的句子

表达，程度稍弱的给予图片或肢体语言提示，鼓励学生主动表

达；设计一些情景进行角色扮演，丰富学生的想象力，诱导交流

动机。通过与学生进行语言和手势上的交流帮助学生锻炼人际交

往能力，可以借助玩具、零食等具有诱导性的东西帮助学生提升

交流积极性；其次需要锻炼口腔能力，例如固体食物咀嚼训练，

即咀嚼橡皮糖、鱿鱼丝，锻炼咬合肌肉的力量。要求用大牙咬，

且双唇要用力闭合；接着需要进行发声训练，例如对着镜子模仿

发含双唇音：b、p、m的词，掌握发音要领。（爸爸、宝宝、杯

子、铅笔；婆婆、跑步、葡萄、花瓶；面条、蘑菇、米饭、猫

咪）例如：排队、杯子、面包、小狗；通过设置一系列场景指导

学生完成特定目标，例如前往超市购物并与收银员完成交流；通

过让学生完成图片匹配和传达指令等操作帮助学生建立对外物的

基本感知，在实践过程中增强学生的理解水平。

1.3评价指标

以s-s儿童语言发育迟缓检查法测定学生言语发育商，通过

言语符号、交流态度、基础性过程三大模块的测评，系统可以准

确评估出儿童语言发育的实际年龄阶段。

1.4效果判定标准

学生语言效果：治愈：语言功能恢复正常，语言商提高15

分以上，异常构音基本纠正；显效：语言功能提高明显，语言商

较之前增加5～15分，构音障碍纠正50%以上；有效：语言功能基

本改善，构音器官改善，纠正不足50%；无效：语言功能尚未改

善，语言商提高不足5分，异常构音未明显改善。

1.5统计学方法

采用SPSS17.0统计学软件对本次研究数据予以处理，计量

资料以“X±S”表示，采用t检验，计数资料采用X²检验，以

P<0.05为差异有统计学意义。

2.结果

2.1两组学生疗效对比

观察组总有效率为88.9%，对照组总有效率91.7%，两组比较

差异有统计学意义（P<0.05）。

2.2两组学生训练前后语言发育商对比

两组学生训练后语言发育商较训练前对比明显提高，差异有

统计学意义（P<0.05）。见表1。

表1 两组学生训练前后语言发育商对比（分）

组别 时间 S-S儿童语言发育迟缓检查法

观察组
训练前 53.7±7.4

训练后 84.2±4.5*

对照组
训练前 54.2±6.8

训练后 83.9±5.1*

注：与训练前相比，*P<0.05

小组语言训练应用于脑瘫合并语言障碍学生的效果观察
黄 迎

（广州市越秀区培智学校 广东 广州 510000）

[摘 要] 目的探究治疗脑瘫合并语言障碍学生时，进行小组语言训练改善构音障碍的实际效果。方法选取我校接受治疗的6例脑瘫并语

言障碍学生作为治疗对象，根据学生能力进行分组，两组学生分别进行小组语言训练与一对一语言训练。对比两组学生的治疗成效。结果小组

训练组的治疗有效人数为3人，总治疗有效率为91.30%，个人训练组的治疗有效人数为3人，总治疗有效率为69.57%，组间差异存在统计学意义

（P<0.05）。结论相比于一对一训练，小组语言训练对脑瘫并语言障碍的改善程度更高，同时具有节省人力物力的巨大优势，因此可以在特殊

学校进行推广。

[关键词] 脑瘫语言障碍小组语言训练
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微笑着前进，伴着用心用意的专注，哪怕路灯吹熄。家门紧

闭，也不会轻易言止。——题记

我认为最具风采的人物是在平凡的岗位上做出不平凡事迹的

普通人，他爱岗敬业，认真专注，几十年如一日，将自己的技能

发挥到极致。

当代风采人物评选候选人王某某，他爱岗敬业，心无旁骛，

练就绝活，将普通变完美，从普通职高生到“大国工匠”的成功

之路由此铸成。

古语有言“主一无适即为敬”，这里的“敬”又可理解为

“专”，即集中全部精力，专注于某一件事上，目不斜视，耳不

旁听。老王就是将全部精力专注于焊接技术之上才取得成功的。

古今中外不少名人都具有专注的品质。古有王羲之吃墨饼，

董仲舒三年目不窥园；今有毛泽东于闹市看书，牛顿煮怀表。他

们用行动向我们诠释了何为专注。

我们的祖先曾有言：“业精于勤荒于嬉”。要想在某一行中

当状元，必须要“勤”——即“专注”。

画家达·芬奇在学徒之时花费数十月来练习画鸡蛋，长、

短、圆、扁……各种各样的鸡蛋都画了出来。而正因为他几年如

一日的专注，才让他成为了一名著名画家。

著名物理学家居里夫人，在实验室内与丈夫一待就是十几

年，化学物质腐蚀了她的手，侵蚀了她的容颜，却未磨损她专

注科学的心。最终，在她长久的专注科研下，一种新的化学元

素——镭被发现了。居里夫人也由此获得了诺贝尔奖。

从居里夫人和达·芬奇身上，我们发现了获得成功的法

门——专注。当一个人只专注于一个目标时，才能取得成功。

歌德有言：“把精力集中在有价值的东西上面，把对你一切

没好处和对你不相宜的东西抛开。”关于溴的发现，有一个小典

故。德国著名的有机化学家李比希在考察分析一家制盐工厂的母

液过程中，发现一种黄色液体，没有分析研究就判断是氯化碘，

并贴上氯化碘的标签。在溴发现后，李比希将样品镇入一个柜

子，且命名为“耻辱柜”，以表明不深入分析和专注研究，往往

会让重大发现在眼前错过。

我国优秀的医药学家屠呦呦，专注于中西药结合研究，率领

她的团队发现了治疗疟疾的药物——青蒿素。她以“三无院士”

的身份于2015年荣获诺贝尔医学奖，也因此引发社会各界的高度

关注与深层思考。

因为专注于学习，高尔基才能成为文学巨匠；因为专注于奔

跑，刘翔才能叱咤赛场；因为专注于真理，伽利略才敢于挑战权

威；因为专注于飞翔，莱特兄弟才能在天空中翱翔。因为专注，

成功才得以诞生。

三十六行，行行出状元。专注使你于芸芸众生中散发出独属

于你的光芒，机会将会向你伸出橄榄枝，好运也将会垂青于你，

成功必将属于你！
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论专注之于成功
蔡睿欣 许雪娟指导教师

（吉林省大安市第五中学校八年级七班 吉林 大安 131300）

[摘 要] 三十六行，行行出状元。专注使你于芸芸众生中散发出独属于你的光芒，机会将会向你伸出橄榄枝，好运也将会垂青于你，成

功必将属于你！

[关键词] 专注；成功；机会

3.讨论

语言障碍使脑瘫常见并发症，因大脑损伤导致，损伤大脑

大部分言语输入及输出，出现发音困难，影响言语流畅度及清晰

度。通常学生运动能力、构音器官运动能力的降低，造成语言障

碍，脑瘫程度关系到语言恢复效果。在对语言障碍学生给予语言

康复训练时，需要明确学生实际情况，制定个性化训练方案。一

对一语言训练对改善和促进脑瘫学生语言恢复起到显著效果，但

实际操作中会耗费大量的人力、物力、财力等，导致部分学生延

误治疗时机。而且一对一训练，无法培养脑瘫学生的社交能力，

不能调动学生语言学习的积极性和主动性，并且一对一训练对心

理情绪不良的学生来说，会增加学生焦虑、恐慌、不安等情绪，

在一定程度上影响学生语言训练。

通过小组语言训练，以3人作为一个小组，为学生学习、合

作、相互了解提供一个必要机会，使学生之间可以相互模仿，强

化自己行为，逐渐提高学生社会适应能力，同时使学生不仅可以

得到正常构音训练，在相互交流训练中显著提高学生语言恢复能

力。

通过实施小组训练，使学生有同龄人作伴，给予相应的正强

化，可培养学生社交能力，调动学生学习积极性和主动性。在小

组训练过程中，加强学生的理解能力训练，采取相应的情景教学

法，让学生在生活化的环境中得到语言训练。

综上所述，相比于一对一训练，小组语言训练对脑瘫并语言

障碍的改善程度更高，同时具有节省人力物力的巨大优势，因此

可以在临床上进行推广。
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