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家庭教育是人生最早的教育也是一切教育的基础，可以说家

庭教育就是一种终身教育。在中国传统的家庭教育思想早已应运

而生，在《三字经》中“孟母三迁”的故事早已家喻户晓。站在

今天的社会看来，虽然其中有失败的教训，但也有成功的经验，

我们应当在认清现代家庭教育的现状，了解中国传统家庭教育思

想中著名的教育观点，取其精华，运用于现代家庭教育中。

一、中国家庭教育的现状

中国科学院心理研究所的调查显示，现今中国有67%的家庭

存在教育不足的问题。[1]由于各种家庭中父母不当的教育观念和

方法，影响孩子身心的健康成长，本文挑选几个典型的现象指出

现代中国家庭教育中的弊端。

1.关爱不均。随着二胎政策的开放，越来越多的家庭开始

养育两个孩子，虽然两个孩子能够互相陪伴，不会孤单，但也引

发了不少问题。由于两个孩子间的年龄差距，父母对于孩子的关

爱无法平均，婴儿天生就需要更多的照顾，而父母爱的失衡容易

引发孩子间的矛盾，甚至是抵触情绪，造成其中年纪大的孩子心

理健康问题突出，负面情绪多，孤独感强并且易产生不良行为习

惯。

2.过度溺爱或过度惩罚。由于隔代教育的盛行，孩子总是

成为家庭的中心，家长不允许听到自己小孩的任何不是，给予孩

子过多的关心。溺爱导致孩子性格欠缺，剥夺孩子自我体验的机

会。相反，有的家庭则是对孩子过度的惩罚，稍微错误就无法原

谅，一直坚信棍棒底下出孝子，不恰的惩罚再加上缺少关爱，会

让孩子感受不到家庭的温暖，容易形成叛逆、脾气暴躁的性格问

题。

3.“揠苗助长”。“望子成龙”是中国根深蒂固的思想，但

随着社会竞争越来越激烈，家长们对于孩子的要求也越来越高，

不再满足于品行的培养、道德的教育，更偏向于成绩的比拼。常

常提出超越孩子实际能力的要求，实行揠苗助长的教育方式。为

了让孩子专心学习，父母几乎包办了学习以外的所有事情，于是

出现了五六岁不会洗衣服、一年级不会上厕所、初中生不会洗衣

服等现象，家长溺爱也由此慢慢演化。

二、中国传统家庭教育思想

1.及早教育。在我国的传统家庭教育思想中很重视对儿童

的及早教育，早在春秋时期，孔子便提出了“少成若天性，习惯

成自然”的见解。南北朝时期，著名的教育家颜之推为了“整齐

门内，提撕子孙”，撰写了我国第一本关于家庭教育的论著《颜

氏家训》，被誉为“中国家训之祖”。[2]颜之推的家庭教育思想

中有一点提到“教妇初来，教儿婴孩”两位教育家的思想不谋而

合，都认为人的幼儿时期的记忆力好，可塑性强，学习能力强，

应当让家庭教育及早施行。

2.言传身教。在家庭中，儿童的行为主要依靠模仿父母的行

为发展，因此，父母的言行举止就成了儿童最直接的学习对象。

在《韩非子·外储说左上》中曾提到这样一个故事：曾子是孔子

的学生，有一次，曾子要与妻子上集市，孩子却哭闹不停，于

是曾子的妻子跟孩子说不哭闹回来时就捉猪吃。当两人从集市回

来，曾子立马就要杀猪，而妻子连忙劝阻说是跟孩子闹着玩的，

可曾子却说：“孩子不懂事，小时候全靠学习父母的一言一行，

现在你骗他，就是在教孩子骗人啊。”于是曾子把猪杀了，因为

曾子深知在家庭教育中父母扮演着重要的角色，猪杀了还能再

有，孩子纯洁的心灵被毁了就再也回不来了。

3.均爱公平。父母对于孩子应该做到严教与慈爱并存，避

免过分的溺爱。同时，对待每一位子女都要一视同仁不能偏私，

做到赏罚分明。袁采在《袁氏世范》中提到父母给予孩子公平的

爱，兄弟姐妹才能和睦的相处。袁采同时指出，偏爱会造成许多

的弊端，甚至造成兄弟姐妹之间的相互争夺。从正反两方面都均

爱在家庭教育中的必要性。

三、传统家庭教育思想的现代价值

我国传统的家庭教育思想历史悠久，但其中一些却能流传至

今，说明其中不乏有值得我们学习的地方。时代不断的发展，人

们忙碌的工作、功利的心情、环境的变化等等的原因都会影响父

母们教育孩子的方法，极易走入误区。所以，我们要借鉴传统家

庭教育思想中优秀的观点，正确地引导孩子健康的成长。

1.启蒙教育。家长是孩子的第一任老师，也是儿童智力道德

的启蒙者。我国传统家庭教育中十分重视早期的家庭教育，明清

时期的孙奇逢也是强调及早教育的教育家，他吸收了孟子的性善

论，认为性本善，人变坏是由于外界环境的影响，及早的教育才

能养成良好的品行，特别是道德伦理方面。从小可以用一些名言

警句最为教育孩子品行的基础，对孩子的一生都有极为重要的影

响。

2.言传身教。例如：当手机电脑成为现代社会生活必不可少

的工具时，也在潜移默化的改变着人们的生活方式，人们不愿外

出，更愿意躺着拨弄手机看世界，父母们也是其中一员。而这一

言一行却深深的印在孩子的脑海里，所以出现了低龄的儿童也整

天抱着手机，看着平板电脑的现象。相反身边也有不少正面的例

子：母亲在孩子面前，手机只是用来打电话，联系别人用的，在

跟孩子一起时尽量不玩手机，而是陪孩子看书，或者自己看书。

孩子就在这样的环境中养成来看课外书的好习惯，阅读量在班内

也是遥遥领先。

3.顺应儿童身心发展特点。这也要求在现代社会的家庭教育

中随着社会生产方式的变化，中国传统的“伦理本位”的家庭教

育思想逐渐被现代的“知识本位”思想所取代，虽然家长对于学

生知识的需要越来越重视是好事，但也容易在教育的过程中走入

误区，“不能输在起跑线上”、报名各种培训班、提前教育等等

都超出了孩子的接受范围，在家庭教育的过程中，父母首先要了

解儿童的身心发展特点，了解基本的心理学知识，避免过度超前

的教育，防止家庭教育的畸形发展。
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[摘 要] 家庭教育在当代越来越引起人们的重视，却也在竞争日益激烈今天出现了许多弊端：过度溺爱、惩罚过多、性教育缺乏等等。

而中国自古以来就是一个重视家庭教育的国家，在浩如烟海的古代文化典籍中，有着丰富的关于家庭教育的内容，不仅在过去起到了巨大的作

用，中国传统家庭教育思想对于现代仍具有借鉴意义。本文阐述中国传统的家庭教育思想，深入挖掘其现代价值，以构建现代家庭教育理念的

新模式。
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